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COVID-19 OZEL SAYISI

M. Fatih AKDEMIR
Genc¢ ESAM Saglik Politikalar: Direktorii

2019'un son glinlerinde Cin'de ortaya ¢ikan, hizla
butln dinyaya yayilan ve yaklasik olarak 6 aydir
glindemimizde olan koronavirls salgini yasami-
mizi blylk oranda etkilemeyi slrdirmektedir.
2020'nin ilk aylarinda Cin ve komsu Ulkeleri sal-
ginla micadele etmeye basladi. Akabinde kire-
sel salgin 6nce iran'a daha sonra Avrupa ulkele-
rine yayildi. Avrupa Ulkeleri ve Cin normallesme
donemine girerken bu sefer virls rotasini ABD
ve Brezilya gibi Amerika kitas! ulkelerine cevir-
di. Covid-19 ortaya ciktigl glinden itibaren baz
iddialarin da ardi arkasi kesilmedi. Koronaviru-
sin Cin'de laboratuvarda 6zel olarak Uretildigi,
asisinin hazir oldugu fakat piyasaya surilmek
icin beklendigi, yasli nifusun bu salginla ortadan
kaldinlmak istendigi ve insanlarin dijital-robotik
doneme gecise adapte olmalarinin saglanmak
istedigi bu iddialardan sadece birkagini olus-
turmaktadir. Ginlimuz dinyasinda s6z sahibi
olan emperyalist anlayis ve diinyaya hakim olan
somurl dizeninin de etkisiyle bu iddialarin bir
kismi insanlar tarafindan ilgiyle takip edilmekte
ve benimsenmektedir. Iddialarin dogrulugu ve
yanlisligl zamanla ortaya ¢ikacak olsa da ortada
duran asil realite ¢ok ciddi bir pandemi slreci
iceresinde oldugumuzdur.

Dlnya pandemi ile micadeleyi strdurlrken Tur-
kiye'de ilk vaka hepimizin bildigi gibi 11 Mart ta-
rihinde agiklandi. 11 Mart'tan glinimuze kadar
salgini kontrol altina almak ve Ulkedeki saglik
sisteminin sorunsuz islemesini strdirmek igin
birtakim kararlar alindi. Basta saglik personeli
olmak Uzere tum Ulke bir bitln olarak salgin-
la micadelede ciddi bir gayret gosterdi. Alinan
tedbirler ve ortaya konulan fedakar calismalar

neticesinde ufak aksakliklar ve sorunlar olsa da
salginla olan mucadelede basarili oldugumu-
zu distnUyorum. Bir yillik slire zarfinda toplam
nifusundan daha fazla hastayi sadece acil ser-
vislerde tedavi eden bir Ulke olarak doktorun-
dan hasta bakicisina varincaya kadar tim saglik
personelinin ne denli bir nitelige sahip oldugunu
tlke olarak misahede ettik. Dahasi Covid-19 sal-
gini ortaya ¢iktiktan sonra bile acil servis basvuru
sayisl azalan belki de tek Ulke olarak buradaki en
onemli pay degerli saglikcilarimiza aittir. Salgin
nihayete erdikten sonra yetkililerimiz bu husus-
lart mutlaka gozden gecirip gerekli dizenlemele-
ri yapacaktir diye tmit ediyoruz. Tim bu olumlu
gelismelerle birlikte 6lim oranlarindaki azalma-
nin giderek pozitif yonde seyrettigi bu slrecin
ardindan normallesme déneminde atilan adim-
lar ve uygulamalarin toplumumuzda Ustesinden
gelinmeyecek sorunlar dogurup dogurmayacagi
merak konusu.

Pandemi sireci fark gézetmeksizin her kesimden
insanin saglik sorunlarini kendisine dert edin-
mis saglik orgutlerine olan ihtiyaci bir kez daha
ortaya ¢ikarmistir. Bu mezkdr durumlari sarih bir
temayla ele almak ve degerlendirmek Uzere ala-
ninda uzman akademisyenlerimizin pandemiye
yonelik farkli yaklasimlarini ortaya koyan “Co-
vid-19 Ozel Sayisi’ni istifadenize sunmayi gorev
addettik. Bu hususta teorik ve pratik cerceveler-
de ele alinan meselelerin siz degerli okuyuculari-
miza faydali olmasini imit ediyoruz. Bu vesile ile
pandemi slrecinde vefat eden vatandaslarimiza
Allah'tan rahmet, hastanelerimizde tedavi altin-
da olan hastalarimiza Cenabi Hak'tan acil sifalar
diliyoruz.
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Agrilar uyumami engelliyor. Bacak kas-
larimda, kalca kemiklerimde ve eklemde
dayanilmaz agrilar var. Hicbir pozisyonda
rahat edemiyorum. Dis agrisinda bile kul-
lanmadigim agn kesiciyi almak icin kalki-
yorum yataktan. Yarimem bile zor. Hastalik
bugtn ikindi vakti basladi. Arabayi bile zor
kullandim. ilk basta bel fitigi gibiydi ama
siddeti ve yeri degisti. Dayanilmaz boyutta.
Telefonuma mesajlar geliyor. Cok kiziyorum
gecenin 12’si, bu saate genis gruplara me-
saj atanlara. Offffffff agr cok fazla dikkatimi
dagitamiyorum. Telefonu istemsiz elime
aliyorum. Asistanim Egemen mesaj atmis.
Hayirdir bu saatte genelde atmaz. “Hocam
testiniz pozitif ¢ikmis, benimki de pozitif
¢ikmis”. Durumunu soruyorum; iyi sukdr.
Sikayeti yok. “Mehmet’inki?” diye soruyo-
rum. “Mehmet hocanin negatif”. Oh diyo-
rum klinikte saglam bir hoca kaldr stkir.
Kendi derdimle ilgilenebilirim. 5 glin dnce
(korona vakalarinin gorildigi 2. hafta) ko-
rona kontrol noktasini asip astim ve nefes
darligi sikayeti ile gdgls hastaliklari polikli-
nigine gelen hasta korona ¢ikmis ve Gizerim-
de sadece cerrahi maske vardi. O temastan
5. glin sonra heniiz semptomum yokken or-
nek vermistim. Ornek sonucu bir giin sonra
gece varisi pozitif olarak geldi. Aslinda tah-
min ediyordum evde izolasyon sartlarini da
olusturmustum bu nedenle. Ama pozitif ¢ik-
masl bir baska. Stiphelendigimde; hayatiniz
adina zar atma ihtimali varken test pozitif
cikinca o zar atilmis oluyor. italya’da 6lim

orani %12, Fransa'da %9, iran'da %9du.

CORONAYA YAKALANAN BiR
SAGLIKCININ GUNLUGU

Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU

Tavla oynayanlar bilir, 6lim ihtimaliniz du-
ses gelmeihtimalinden daha fazla. Garip bir
duygu. Diyor ya sair “garip bir duyguymus
6lmek be anne” Kendi olimuinu gormek...
Henlz ihtimal de olsa farkliymis. Yasadig-
miz tim olimler bu duygudan uzaklastir-
mis beni. iki kez trafik kazasi gecirdim. iki-
sinde de kamyonun altinda kaldim, birinde
yaya digerinde arag i¢inde. Ani ve keskin bir
6lim hissiydi. Dustinmeye firsat olmayinca
da anlasiimiyormus o duygu. Hani gurbette
okuyanlar bilir tatil igin gitmissinizdir aileni-
zin yanina. Bir davet gelir. Anneniz “Muham-
med geldi. Muhammed’i gonderelim sonra
gorusuriiz” der gibi bir sey. Siz gideceksiniz
ve geriye kalan her sey biraz buruk ve hi-
zUnll ama devam edecek. Deger yargilarini
degistiren bir duygu. Kelimelerin ruhunu,
anlamini degistiren. Mesela “gelecek” keli-
mesinin anlami degisiyor. Icinde siz yoksu-
nuz o kelimenin. Bosluga dustyor birden.
En Oonemsiz kelime oluyor “gelecek”. Mesela
“iyi/kotl” degisiyor. “Yakin/uzak” ve “dogru/
yanlis” degisiyor.

Of! Belim ¢ok agriyor! Esimin telefonu kapa-
li biliyorum. Gece gece rahatsiz etmeyeyim,
sabah kalkinca gorsiin diye mesaj atiyorum.
Kalkiyorum bir parol daha ve melox aliyo-
rum. Hic profesyonelce degil biliyorum.
Ama simdiye kadar agri kesici kullanmama-
ma say diyorum. Uyku mu? O da gitti. Film
seritleri birbirine girdi. Neler neler geliyor,
yarim yamalak, bolik porcik. Hig filmlerde
ki gibi degil. Allah’tan yalnizim soru soran

yok. Yoksa bu 6nemli anda dyle unutulmaz,



deruni bir cevap verme ihtimalim sifirl Agrida kismen
azalmavar.Yarin zor bir glin olacak uyumam lazim diye
toparlamaya calisiyorum zihnimi. Sabah ezani okunu-
yor. Kalkip namaz kiliyorum. Zihnim konsantre olami-
yor namaza da. ilk kacan keci konsantrasyon becerim
oldu diyorum icimden. Keyifli olacak. Tekrar yataga gi-
riyorum. Agrilar azalmisken uyumam lazim. Uyku, ha-
fif bilinc degisikliginden oteye gecmiyor. Farkindalikta
kismi azalma var o kadar. Agrilar yine var. Uyku beni
uzaklastirirken agrilarim engelliyor, kendime getiriyor.
Bir nimet acilar, farkindaligr artiran. Muhammed! Mu-
hammed! G6zUmU agiyorum. Esim, kalk diyor “Hasta-
neyi ayarladim yatis yapacagiz”. Kalkiyorum agrim az.
Proseddrler, filmler ve izolasyon. izolasyon cok ilging
geliyor artik. Herkes giyinmisken kendimi ciplak gibi
hissediyorum onlarin arasinda. O taraftan bu tarafa
gecmek daha ilging. Agrilarim basliyor. Cok siddetli.
Odaya gidemiyorum. Tekerlekli sandalye geliyor. Orda
oturmak baska bir eziyet, disimi sikiyorum.

Oda... yalnizlik... 5 glin... 5 glin dayan gegecek. Agri-

lara ve yalnizliga, 5 giin dayan.

Erken basliyor tedavi, yasin daha geng, ek hastalik
yok. Ates yok. Toparlayacagiz diyorum, toparlayacagiz
insallah. Ben gogus hastaliklari uzmani ve esim enfek-
siyoncu. Tedavimi diizenlemis. Bana da soruyor ek bir
oneri var mi diye. Klorakin, azitro ve oseltamavir ba-
sat tedavi. Yiksek doz C vitamini, parol, asist, clexan...

“clexani ¢ikartin hareket edecegim” diyorum.

Telefon susmuyor. Art arda arayanlar. Konusma biter
bitmez bir baskasi. Kafam dagiliyor. lyi oluyor aslinda
agrimi bile unutturuyor nerdeyse. lyiyim diyorum. lyi-
yim dedikge iyi olacakmisim gibi hissediyorum. 5 glin.
Sik disini gecer. Esime mesaj yazmaya ¢alisiyorum ko-
nusma aralarinda. “Anneme sdyleme. O dayanamaz.
Babam daha metin ama anneme sdyler. 3-5 glin zaten,
idare et. Bir seyler sdyle nobette de, biz bile goriisemi-

yoruz de”
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Aksam saatleri, agrilar ¢cok siddetli. Usiime ve titreme
var. Tutundugum tek dal da gidiyor elimden ve atesim
¢ikiyor. Bakmayacagim atese. Cikar sonra da diser.
Suicmem lazim. Ates olunca su kaybi artar. En az 600
cc fazladan sivi almam gerekiyor. Su icmek ne kadar
zor. Suyun tadi bile bozuk, aci buruk bir tat. Gozim
yumacagim ve icecegim. Bir de bobrekler ile ugras-
mamam lazim. Inanilmaz bir halsizligim var. Atesim
kac? Kafamda bin bir ¢esit soru doniyor. Dismeye
de niyeti yok atesin. Basimdan alev ¢iktigini hissedi-
yorum. Olcliyorum 39,7. Abdullah geliyor uzmanimiz.
Eksik ilaclan getirmis. Moral veriyor bana. lyi gordiim
diyor. lyi geliyor gercekten. inanmasam bile disaridan

oyle gortinliyorum galiba.

Basimi kaldirmiyorum atesim geceden beri dismedi.
Uyuyamiyorum. Ama uyanamiyorum da. Agrilar beni
felc etti. Parol 3x1. Galiba ilacin etken maddesi yok,
nisasta kismi gelmis bana. Ne atesi oynatiyor ne de
agrilara dokunuyor. Tuvalete bile gitmek ¢ok zor. Cam
kenarindan tuvalete yakin yataga gegmem lazim. Ha-
lim yok. Asistanlarim ariyor. Cok tatli cocuklar. Allah

esirgesin diyorum.

Kaldi 4 giin. Toparlayacagiz insallah. Olimu unuttum.
Belki de resim belirginlestikce ben disiinmemeye
calistyorum. Agzim kurumaya basladi. Kupkuru. Cat-
lamis deri cantalar gibi. Dilimin alti bile kuru. Su igiyo-
rum. Usttinden kayiyor. Islatmiyor bile. Telefon caliyor
cevap verecek halim yok. Sessize aliyorum. Kapidan
sesleniyor personel “Hocam yemeginiz geldi”. Kapiya
as diyorum. Tamam diyor kapinin arkasindan. Sonra
kapiyr acip iceri giriyor. Hocam kahvaltiniz da burada,
almamissiniz diyor. Alirrm diyorum. Basimi kaldirami-
yorum. Kapinin arkasindaki poseti aliyor” hocam ben
yedireyim mi size” diyor. Cok agir. Cok ¢cok. Hocam di-
yor “Ben Cemal, sizannemi kurtardiniz. Size can feda”,
Bizim personel Cemal. Taniyamiyorum. “Sifa Allahtan
Cemalim. Masanin Ustline birak ben yerim” diyorum.

Telefon susmuyor. Bilinmeyen bir numara... Bismil-
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lah deyip aciyorum “Hocam ben Fulya. Ogrenciniz.
Kadin dogumda asistanim simdi. Bugiin nobetciyim.
Dosyaniza baktim her sey cok iyi gidiyor. Cay ister mi-
siniz?” biraz dogunun ¢ekingenligi var Uzerimde ama

olur diyorum. Cok iyi geliyor.

4 gln icinde dizelecegim insallah. Zaman gecmiyor
ayrica inanilmaz uykuya meyilim var. Ama agrilar
izin vermiyor. Telefonuma tahammil edemiyorum.
Diyor ya sair “Ne hasta bekler sabahi/Ne taze 6luyu
mezar/...” Zor. Zaman gecmiyor. GOrintlili arama
annemden. Hi¢ yapmazdi. Tim enerjimi topluyorum
aciyorum telefonu. Duymus. lyi gérdim diyor bulutlu
gozlerle. lyiyim anne diyorum. Seni yormayayim di-
yor. Babam arkada gozlerini gizlemeye calisiyor. “Ma-
sallah masallah iyi gordim” diyor. Kardeslerim ariyor.
Teyzem ariyor. Perisanlar belli. Biri agzindan kagiriyor.
istanbul’a geleceklermis. Blytk sehirlere giris cikis ki-
sitlive izne tabi diyorum. Zorla engelliyorum. Hemsire
hanim igeri giriyor. Esim birakmis. Yeni bir hat ve tele-
fon acil durumlarda ulasilsin diye. Diger telefonu ali-
yorlar. Disari ile son baglantim. Asiri yoruyor telefon.
lyi de oldu diyorum icimden. Atesimi olclyor 38,9,
TA 215 /75. Tansiyonum yoktu diyorum. Oksijen de
dismds diyor sat: 08... kapril, parol, halsizlik ve agr.
Distinmemi bile engelliyor. SUkir bu halimize stkdr.
Avrupa’nin gobeginde insanlar ilag bile bulamazken
halimize stkretmek lazim gelir, stkir. Fatma Nur abla
geliyor arada bir moral veriyor. Ama icginin ezildigini
hissediyorum. Esat geliyor. Hamza ugruyor Mahal ile
birlikte. Sag olsunlar yalniz birakmiyorlar beni. Ses
vermeseler taniyamiyorum. Boyle gorsinler de iste-
miyorum. Zor geliyor. iceri blyuk bir “iste gelsin” po-
seti ile biri giriyor. Hocam ben Fulya. Meyve, termos,
bardaklar yogurt ve manti... Duygulanmamak elde
mi? 5 yiIl 6nce dersine girdigim ve bolim itibari ile de

benimle isi olmayacak bir 6grencim.

Esim geliyor. Bir seyler getirmis meyve ve kuruyemis.

Yememe kizdig1 gofretten de getirmis. “Bircok kisi ara-

di dua ediyorlar. Mehmet'in selami var. Buglin de Akin
abi ile Erdogan abi aradi diyor merak ediyorlar. Teda-
vini beraber takip ediyoruz.” diyor. Tedavim Uzerinde
kontrolimU de kaybediyorum. Zaten diinden beri ta-
kip edemiyorum. Buglin yasadigim bu glizel duygular
agrive halsizligin pencesinde kar gibi eriyor. G6z ban-
diistiyorum. Isiga hassasiyetim var. Is1g1 gdrmemem
lazim. Zamani takip etmek de yoruyor. Artik birakmak

istiyorum. Is olacagina varr.

Buglin besinci giin. Basimi dahi kaldirmakta zorla-
niyorum halsizligim ¢ok yogun. Agrilar sabahi zor et-
tirdi. Ates 38,9. Atese alistim artik. En iyi onunla ge-
giniyorum. Bardak su ile elimi ylzimu islatiyorum.
Yaradan kabul etsin abdest niyetine. Oturmakta zorla-
niyorum. Yattigim yerde namaz kilmaya calisiyorum.
Rekétlar ve dualar, her sey birbirine karisiyor. Zihnim
darmadagin. isler iyi gitmiyor hissediyorum. Halam
icli kofte gondermis Emre’yle. Sag olsun. Hastane ye-
mekleri iyi ama icli kofte farkli oluyor. Bir tane yemeye
calisiyorum. Son bes glindiir ilk kez bir seyin tadi fark-
li ve giizel geliyor. Stkir. Hemen su iciyorum agzimin
tadi gelmeye basladi mi diye. Yok, su aci ama igli kofte
farki.

5glinde toparlamam gerekti. Halsizlik daha da artti. Is-
tahim tamamen kesildi. Esim bari gofretten bir lokma
al diyor. Bir lokma aliyorum. Tat yok agzimda buyu-
yor. Yoruldular galiba tetkik sonuclar bazen gelmiyor.
Kontrol grafi. infiltrasyonda artis var. Esim giriyor ice-
ri. “Hocalarla konustuk iki glin daha devam edecegiz
mevcut tedaviye” diyor. Biraz uzayabiliyormus. 1ki giin
daha. iki glin. Zaman mefhumundan uzaklasmam la-
zim. Aci veriyor. Doktor arkadaslar geliyor. Kapidan ve
uzaktan. Sag olsunlar merak ediyorlar. Dua ediyorlar.
Onlarca selam getiriyorlar. Arif, Hayrettin, Muhittin,
Mustafa, Senad. Annem, teyzem ve kardeslerim her
glin ariyor, her aramada eriyorlar. Gelememeyi kabul-
lenmemisler hala. Artik iyi numarasi da yapamiyorum.

Bir dakikayl gecmiyor konusmalar sag olsunlar. Kiya-



miyorlar yormaya. Sesimi duyuyorlar yetiyor. Annem
dayanamiyor. Telefonu babama veriyor. Arka fonda
uzaklasan bir hickink sesi. Cocuklar 6zliyorum. En
cok kicukleri. Maymun onlar, sevimli maymunlar. Isi-
rarak seviyorum. Kollarini uzatirlar bana. Ama simdi
gitsem onlar hatirlamaz. Bir iki kare belki kalir zihinle-
rinde, o da ¢ogu zihin tarafinda doldurulmus. Eksiklik
olur tabi. Olmaz olur mu? Ama dedeler amcalar dol-
durur yerini. Olmadi anneleri doldurmaya calisir. Ama
buytkler dyle mi? Onlarin bir yerleri kopar. Eksilir. Ve
hep eksik kalir onlarda. Blytklere ¢cok Gziluyorum.
Bir kere sarilma hakki verilse -bulas olmadan- en bi-
ylUk kizima ve ogluma sarilinm simsiki. “Resimlere,
anilara degil dogrulara tutunun. Aci duymayin. Clinki
ben mutluyum, sizin gibi evlatlarin babasi oldugum
icin” derim. Kapi agiliyor. Maskeli ve koruma dnlemleri
olan biri iceri giriyor. Doktor olmali. Fakat koruma ba-
riyerleri bir garip gorebildigim kadariile. Gozlik, mas-
ke, ters Onlik hepsi baska hastanelerin. “Ben Enes”
diyor. Enes. 4 yil 6nce derslerine girdigim 6grencim.
Baska bir kurumda calisiyor. Dayanamamis ziyarete
gelmis. Cok duygulaniyorum. Enes diyorum: “iceride
durma. Seni de etkilemesin”. Kafami, duygularimi to-
parlayamiyorum mikemmel bir halsizlik var. Yandaki
bardagi alip su igmek icin kendimi motive etmeye ¢a-
listyorum. Uce kadar sayiyorum icimden tim enerji-
mi toplayip elimi uzatip bardagi aliyorum. Buglin iyi
gelismeler de var sanki. Mesela sirtisti yattigimda
agnim daha az. 8. glin. Atesim 38,6. artik yatagimdan
kalkmakta zorlaniyorum. itk umut kirildi. Birinci kusak
tedaviden fayda gormedim. itk zar ses geldi. Diises ar-
tik cok daha muhtemel. Esim igeri giriyor. “Nasil his-
sediyorsun. lyi olacaksin insallah. Hocalarla konustuk
Favipravire gegecegiz. Bir slrl selam ve dua edenler
var diyor” diyor. Sanki gercekle hayal arasinda dinli-
yorum. Teredditteyim. Buglinler gercekler karisma-
ya basladi. Elimi uzatiyorum. Elimi tutuyor. Gergek...
Eldiveni ¢ikartmaya yelteniyor. Aman diyorum. Yiz
siperi bugulaniyor. Ordera bakayim deyip arkasini do-

nlyor. Favipravir; Cin'den gelen ilag. Etkili bir molekdl,
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ilgili yayinlar okumustum hastaneye yatmadan once.
Umutlarim yeniden yeseriyor birden. Esime sesleniyo-
rum. Insallah bu sefer olacak diyorum. Dénutyor “Tabi
kiinsallah” diyor. Aglamis. Silemiyor gdzyaslarini goz-
lUk ve siper engel. Agrim hic yok buglin. Ama halsizlik
fena. Yatagin yanindaki tuvalete dahi gecerken kapiya
tutunarak gidiyorum. Stkir diyorum stikir, agrim yok
ya. Nefes nefese kaliyorum. Kanda oksijenim disUyor;
88. Bu iyi olmadi iste. Telefon caliyor. Halim yok. Biraz
sonra su icmeye yeltenirsem bakarim. Fatma Nur abla
aramis. Ariyorum; “Abla beni aramissiniz”. “Ha sabahti
Muhammetgcigim, yanina geldim ya goristik” diyor.
Zihnim beni aldatiyor bu aralar. ki gindir ¢cok olma-
ya basladi. Pron (ylzistl) yatiyorum. Agir solunum
yetmezliginde bdyle yapariz hastalara. Oksijen alimini
artirir, kemiklerim batiyor. Olsun daha énceki acilar-
dan daha hafif. Pron yatinca saturasyon 90’a cikiyor.
Bugiin nefes darligim basladi; 9. giin. Berbat durum-
dayim diinden beri burun kanamam var. Hayatimda
hic kanamamisti. Boks yaparken bile. Tetkikleri 6gre-
nemiyorum. ikindi vakti. Yataktan ¢ikamadim. Hare-
kete edemeyecek kadar halsizim. Erkek hemsire olsa
sonda takilmasini isteyecegim. Tipta ayip yok. Ama
iste insaniz asilamiyor bazi seyler. Sabah kanlar ¢ik-
mustir. Iki giindir sonuglara ulasamiyorum. Tam tetkik
sonuglari gelecekken araya bir seyler giriyor. “Truman

show” daki gibi hissediyorum. Vermiyorlar bana.

10. giin. Sanki veda glin gibi. Hi¢ bu kadar koti ol-
mamistim. Bugin hi¢ yataktan c¢ikamadim. Artik
clexan yapmalari gerekiyor. Yoksa pihti atacak. Ba-
caklarimi dahi oynatamiyorum. Nefes darligim artti.
Kanda oksijen diizeyi pron pozisyonda bile 88’in altin-
da. iceri monitdr, doziflowmetri giriyor. Yogun bakim
aletleri ile odada takip edilecek artik. Isler ciddi. Hani
bir video var; Srebzenitza'da sirayla tek tek oldirilen
Bosnaklar var ya, orda yasanan duyguyu hep merak
etmistim. Nasil tahammdl edebiliyorlar ve dayana-
biliyorlar diye. Artik anliyorum. Umutlar azalinca sa-

kinlesiyor insan. Gerginligi azaliyor. Bir odada yalniz
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basina gerceklesecek bir eylem. Diglin gibi, her sey
senin etrafinda. Ama esin yok tek kisilik. Sevenlerinin
sevgisi arkandan dua olarak gelecek. Ama tereddit-
teyim. Benim yapmam gerekirken yapmadiklarimin
ya da yapmamam gerekirken yaptiklarimin hesabini
ne dizeyde etkileyecek bu dualar. Ama diyorum en
azindan hak edilmis sevginin karsiligl ise dualar elde
bulunur insallah. Cocuklarim geliyor aklima, esim,
annem, babam, kardeslerim, teyzem dostlarim. Ala-
caklar ve verecekler var. Stkur alacaklara ihtiyaclari
yok. Dedem gibi, yazmayacagim alacaklar, helal
ettim. Ama emanet olarak verilen ve hesapta duran

para var.

Kagit kalem aliyorum vasiyetimi yazacagim. Bir iki
kez yeltenmistim yazmaya. Uzun uzun vasiyet... Her-
kese, dokundugum herkese... Ama aklima bir sey
gelmiyor. Zihnimi toparlayamiyorum. Halim yok, yaz-
mak bile olum. Bir satir yaziyorum sadece bir satir.
“Su bankada ki hesabimda olan para ismail'in.” Kizi-
yorum kendime 41 yillik bir hayattan stiziilen bu satir
mi olmali. En azindan cocuklarimin ellerinde okuya-
caklarr bir satir mi birakacagim. Baba olmak tecriibe
aktarmak degil mi? Yollarini, yasanmis tecriibelerin
aydinlatacagl bir metin birakmak degil mi? Lok-
man’in ¢ocuklarina biraktigl gibi... Cocuklara ben-
den kalan, krokisi ve pusulasi olmayan 2-3 resim mi
olacak? Dlinyaya bu yasantidan kalan; ...... diyecek
bir sey yoksa glibre olmaktan fazla bir katkim olmadi
demektir. 41 yil bunun i¢in ¢cok fazla. Cok kiziyorum
kendime. Eger buradan dénersem ilk yazacagim sey
bir vasiyet olmali. Oksurik kesiyor distnduklerimi.
icimde bir giciklanma ve kipirdanma ile. Akinti geli-
yor. Peceteye tukurdyorum. Kan. Cigerlerimden kan
geliyor. Cidden isler kotl gidiyor. Hemsire hanimi ari-
yorum sabah alinan kan sonuglarimi soruyorum. Biz
géremiyoruz hocam diyor. Dine kadar gorliyordu-
nuz. Trombosit sayisi, d-dimer ve fibrinojen dizeyi-
ni istiyorum diyorum. Rica edin nébetci doktor bana

sonuclarin resmini géndersin. Burnum kendiliginden

kaniyor. Kanamayi durduran hiicreler asin dismus
olmali. DIC denilen 6zel bir sok tablosuna giriyorum
galiba. Tansiyonuma bakiyorum 86/49 stikrediyorum
beyin kanamasi ihtimali distk. Ama sok tablosu bu!
Esim geliyor. Cok tzlliyorum ona da. Ev, cocuklar,
ben... Trombosit sayimi soruyorum. Biraz dismus
dlne gore diyor. Ne kadar diyorum. Tam hatirlamiyo-
rum diyor. Hafizasi iyidir unutmaz. “50 binin alti mi?
Dun kagti bugln kag oldu?” diyorum. “350 binden
105 bine”. DIC’e giriyorum. Tosilizumabi ne yaptin di-
yorum. Ben yatmadan hemen dnce fayda verebilece-
gine dair bir isaret var denilmisti makalenin birinde.
Savunma sistemini baskilayan ciddi yan etkileri ola-
bilen birilag. “Hocalar IL-6 bakalim ona gore verelim
diyorlar. “Gereksiz savunma sistemini baskilamaya-
lim diyorlar” diyor. “Baska bir ila¢ kalmadi diyorum.”
“IL-6 burada calismiyor, Mehmet gelecek kanini ala-
cagiz. Diger hastanede galisacak. Mehmet de toci-
luzimabdan fayda gorecegine inaniyor” diyor esim.
Mehmet geliyor konusacak halim yok. Ama umut
veriyor mutlu oluyorum. Kanlar gétirtyor. Hemop-
tizim ok artti. Konustugum anda dahi kan geliyor
akcigerden. Yatak icinde sagdan sola dénmek bile
zor artik. Hazirlik var disarida sesler geliyor. Hem-
sire hanim giriyor. Bilincim acikken yogun bakima
gitmek istemedigimi soyliyorum. Hemsire hanim
biraz tedirgin oluyor basi ile onayliyor “ileteyim ho-
cam” diyor. Vitalleri alip ¢ikiyor. Aslinda modern tib-
bainancim azaldi. Verilen hicbir sey katki saglamadi.
Hava karanlik esim ariyor. Romatolojiden Cemal Bey
ile gbristiglini tociluzimabdan fayda gorebilme ih-
timalim olabilen grupta oldugumu, fakat yan etkiler
ve alerjik reaksiyonlar agisinda dikkatli olmak gerek-
tigini soyluyor. Ve ne diyorsun diyor. Verin diyorum.
Kaybedecegim seyler cok azaldi ve atacagimiz son
barut bu. ilag temin edilecek. Dua ediyorum. Acilari-
min hafiflemesi ve akibet neyse onun artik kolaylas-
tinlmasini istiyorum. Ayni ciimleler donlyor dilimde.
Yarabbi her sey senin elinde diyorum. Tam bir yenil-

mislik duygusu var.



Artik yol bitti. Toprak kokusu geliyor. Ne hissediyo-
rum: Hicbir sey. Kafasina sikilan Srebrenitzali geng
de muhtemel boyle hissediyordu. Ruhsuz bir sekilde
yirtrken olime. ihtimaller zayifladik¢a, umut azal-
dikca korku da azaliyor. Korku disinda diger tim duy-
gulardan azar azar garip bir kokteyl. Hicbir duygunun
baskinliginin olmadig flu ve alacali bir tat. Hafifce
gulimslyorum hatta. Evet, bunu bile yapabiliyorum.
Bu blyik bir nimet. Artik cocuklar, esim, ebeveynle-
rim icin de Gzidlmiyorum. Onlar 6nce kabullenecek
sonra alisacak. ilac bulunmus. Yeniden damar yolu
acilacak. Yer yok. Her taraf tromboze. Hemsire hanim
“Ben yeni dogan hemsiresiyim hocam, yer bulurum”
diyor. Proksimalden birkag basarisiz deneme sonra-
sinda isaret parmagina yakin bir venden aciyor. Once
avil ve prednol gidiyor. Ardindan tocilizumab. Hig ice-
ri girilmedigi kadar girip kontrol ediyor beni.

Sukur tedavi bitiyor. Kazasiz belasiz. Degisen bir sey
yok. Uyku ve bayginlik arasi bir his ile uyuyorum. Son
4 glndlr boyle. Sabah uyaniyorum. Hava giinesli.
Halsizlik yok. Ayaga kalkiyorum. Gozum karariyor. Co-
kilyorum. Pozisyonel tansiyon dismesi. lyiyim ama.
Bu mucize. Bir lituf verildiya da muhlet. Esim geliyor.
Aglamakli ama mutlu belli. Telefonunu aciyor. Ogren-
cilerim gecmis olsun videosu ¢ekmisler. En fazla duy-
gulandiran da o videoda devamsizliktan ve sinavdan
biraktigim 6grencilerim de var. Arkadaslarim kurban
kesmis. Telefonumda 10 binin Gzerinde ge¢cmis olsun
mesajl var. Babami ariyorum ¢ok mutlu oluyor. Stk-
rediyor yaratana. Annemi soruyorum, icerde diyor.
Israr edince telefonu iceri gotirdyor annem yatiyor
hastalanmis. On ikinci gtin. Yiksek doz kortizon ali-
yorum. Sukir din 1 kez atesim yukseldi, bugtin hig
yok. Halsizligim kalmadi. ilaglar karacigerimi bozdu
ve kan sekerimi ylkselti. 30 m ylrtyebiliyorum. Son-
ra nefesim kesiliyor tansiyonum duslyor. Diizelecek
insallah. Annemin siddetli bas donmesi var. Okul ar-
kadasim Hacim ilgileniyor sag olsun. O da diizelecek

insallah.
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Geri donUslerdeki meshur motto geliyor aklima “ne-
rede kalmistik”. Yo, bu kadar yasanmislik sonrasinda
kaldigim yerden devam etmem ¢ok zor. Her tecriibe
seyler katmali ya da ¢ikarmali hayattan. Degistirmeli
bazi seyleri. En azindan kelimelerin ruhunu. Mesela
“gelecek” kelimesi artik eski gelecek degil. iginde ki
“ben” artik emanet duruyor. Ama hayat bir nimet. Su-
kir diyorum, aileme, tim ictenlikle iyiligimi isteyen
arkadaslarima, dostlarima, hocalarima ve sinifta dahi
kalsa emege ictenlikle tesekklr eden 6grencilerime,

asistanlarima geri donecegim icin. Cok sukur.
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Roportaj

ACIL SERVISLERDE COVID-19 SURECI

Uzm. Dr. Muhammed Yasar SEVER

Kiresel bir salgin sorunu olarak insanligin

onemli bir sinavdan gectigi 2020 yili hem
ictimai hem de politik dizlemde 6nemli de-
gisimlere kapi aralamaktadir. Saglik sistemi-
nin basat unsuru olarak 6n planda duran ve
pandemi donemi olarak adlandirilan bu si-
recive bunun birincil hizmet alani olarak acil
servislere olan yansimalarini Saglik Bilimle-
ri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma
Hastanesi Acil Tip Uzmani Dr. Muhammed

Yasar Sever ile sizler i¢in degerlendirdik.

Bir pandemi hastanesinde acil servis uz-
mani olarak c¢alisiyorsunuz. Koronaviriis
calistiginiz acil servisin is ve isleyisinde ne

gibi degisimlere neden oldu?

11 Mart’ta Turkiye'de ilk COVID-19 vakasinin
gorllmesi ile birlikte acil servis isleyisinde

cok hizli bir déniistim icine girdik. iki temel
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yaklasimimiz oldu. Bunlardan ilki ayakta
basvuran hastalarin degerlendirilmesi ve bu
hastalarin gerekli takibinin salgin stphesi
g0z Onen alinarak gerceklestirilmesi, ikincisi
ise 112 ambulans servisi ile getirilen ve du-
rumu nispeten daha agir olan hastalarin acil
servis kirmizi alanda degerlendirilmesiydi.
Ayakta basvurun hastalar icin Saglik Bakan-
g1 Bilim Kurulunun glincel algoritmalari
perspektifinde acil servis girisinde hizli bir
triyaj alani kuruldu. Triyajda ates, nefes dar-
g1 ve Oksurik gibi tipik tst solunum yolu
enfeksiyonu sikayetleri ile basvuran hasta-
lar acil servisten ayri bir alanda kurulmus
olan grip poliklinigine yonlendirildi ve bu
poliklinige yonlendirilen hastalarin durumu
bakanligin belirlemis oldugu pandemi algo-
ritmalari ile detaylica degerlendirildi. Polik-
linikte gbzetim altinda tutulan hastalardan
olasi COVID-19 vaka tanimina uyanlar ayrica

kurulmus olan 6zel COVID poliklinigine yon-



lendirildi. Olasi vaka tanimina uymayan hastalar ise
acil servis uzmani tarafindan tekrar degerlendirilerek
stpheli goriilmesi halinde yeniden COVID poliklinigine
yonlendirdi. Béylece acil servis icerisine olasi vaka gi-
risi en aza disUrildd. Ezcimle acil servis Ust solunum
yolu hastaligr klinigi tim stpheli vakalar icin hizli tri-
yaj, grip poliklinigi, COVID poliklinigi ve uzman deger-
lendirilmesi stiksesyonu olmak Gzere dort asamali bir
hizli miidahale sistemini hayata gecirerek salgin riskini

minimize etmeye calistl.

112 ¢agrilari ile hastanemize getirilen hastalar igin kir-
mizi alanda kurulan hasta takip algoritmasi ve takip
yonergelerini detaylandiracak olursak; COVID tani-
mina uyan hastalar icin ayri bir alanin olusturulmasi,
vakaya yaklasimda Ust seviye glivenlik onlemlerinin
alinmasi ve vaka yonetimi boyunca personel deste-
giyle hasta yakinlarinin alandan izole edilmesi takip
yonergesinin oncelikli kosullari arasinda yer alir. Yu-
karida kisaca bahsettigim sistemin basarisini bu siire
zarfinda acil servisimizde galisan saglik calisanlarinin
COVID’e yakalanmamis olmalarindan ve gelen hasta-
larin tedavi slreci takibinden anlayabiliriz. Fakat her
ne kadar mikemmel bir sistem kurulmaya gayret ge-
tirilmis olsa da saglik sistemi kalifiyeli insan faktoriine
dayali oldugundan COVID vaka ydnetimi konusunda
hasta yukinln sadece acil servis, gdgus hastaliklari ve
enfeksiyon hastaliklari gibi kliniklere birakilmamasi,
diger branslarin da sisteme dahil edilmesi gerekliligi

g0z 6nline alinmasi gerekmektedir.

Hem Tiirkiye’de hem de diinya ¢apinda olagandisi
durumlarda géniillii hekimlik yaptiginizi biliyoruz.
Gorev aldiginiz olagandisi durumlar ile korona-
viriis arasinda ne tiir bir benzerlik ya da farklilik

gérmektesiniz?
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Esasinda her iki durum birbirinden cok farkli acilara
sahip. En carpici fark COVID-19’un kiresel bir sorun
(pandemi) olmasi diyebilirim. Bunun yaninda kiyas
yapmanin ¢ok dogru olmayacagi kanaatindeyim. Yurt
disi insani yardim calismalarimiz genellikle bdlgesel
acil durum ve afet calismalariydi. COVID-19 sadece
belli bir alanla sinirli olmayip hem kiiresel hem de lo-
kal bir problem olarak endemik olan afet durum calis-
malarimizdan ayrilmaktadir. Tekrar ifade edecek olur-
sak halen Ulkemiz kosullarinda calisma yUrGttigim
pandemi slreci ile diger afet calismalari arasinda gok

yakin biriliskinin oldugu kanaatinde degilim.

Uzmanlik alanlari farkli saglik ¢alisanlarimiz olarak
hem sahsiniz hem de esinizin yogun bir calisma tem-
posu icerisinde oldugunu géz 6niine alirsak pande-
mi siireci aile ve sosyal hayatinizda ne gibi degisik-

liklere sebep oldu?

Bu konuyu esimle istisare ederken nasil bir tavir ta-
kinacagimiz hususunda oldukca zorlandik. Netice
itibariyla devam ettirmeniz gereken ve sosyal periferi-
mizde bizimle iletisim halinde olan toplumsal bir alan
50z konusu. Bu durum hem insani hem de vicdani bir
konu oldugundan hassas davranmak gerekir. Palyatif
bir slireci kapsasa da insan hayatinin sosyal iliskilere
zarar verme pahasina her seyden daha dnemli oldu-
gu inanciyla esimle birlikte aile hayatimiza eskisi gibi
devam etmeye, hayatlarini riske atmamak gayesiyle
aile disinda yer alan insanlarla gorismeme kararinda
mutabik kaldik.
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Covid giiphesi ile gelen hastalar en ¢ok hangi sika-
yetler ile bagvuruyorlar? Hi¢ beklemediginiz (bakan-
ligin belirttigi algoritma disinda) bir sikéyeti olup da

Covid-19 teghisi koyulan hastaniz oldu mu?

Hastalar daha cok ates 6kslrlk, bogaz agrisi, nefes
darligi ile basvuruyor. Tabi algoritma disinda sikayet
ile bagvurup COVID tanisi konulan hastalarimiz oldu.
Bunlar arasinda sadece halsizlik ve yorgunluk sikayeti
ile basvurup COVID tanisi konulan hastalarimiz oldu.
Diger ilging bir ornek ise sag alt kaadran agrisi ile bas-
vurup apandisit distindigimuz hastaya COVID-19 ta-
nisi konulmasidir. Ama yukarida kabaca bahsettigim
sistem ile hasta en az iki farkli yapisal sistem tarafin-
dan degerlendirilmis oluyor. Algoritmalar disinda has-

tanin klinik iyilik hali de bize yol gosterici olabiliyor.

Covid-19 siiphesiyle gelen hastalara acil serviste
tani, tedavi siiresince neler yapiliyor? Hangi hasta-
nin hastaneye yatmasi gerekip hangisinin taburcu

olmasi gerektigine nasil karar veriyorsunuz?

Bu sorunun bircok degiskeni var. Hastanin vital bulgu-
lar1, ek hastaliklari, yasl, tomografi bulgusu gibi bircok
etken var. Genel yaklasim tim seropozitif hastalarin
yatirilmasi olsa da asemptomatik hastalar tedavisi du-

zenlenerek evde izolasyona alinabiliyor.

Covid-19 siiphesiyle veya bir sikdyeti olmadan
acil servise basvurmus her hastadan ornek aliyor

musunuz?

Saglik Bakanlig) tarafindan yayinlanan glincel rehber
dogrultusunda 6rnek alinimina acil servis disinda ku-

rulmus olan COVID poliklinigi tarafindan karar veriliyor.
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Tiirkiye’de ilk vaka ortaya ¢iktiktan sonra acil ser-
vise basvuran hasta sayisinda nasil bir degisiklik
oldu? Siz bunu ne tiir etkenlere bagliyorsunuz? Sal-
gin bittikten sonra bu sorun ile ilgili nasil bir ¢oziim

oneriniz olur?

itk vakanin gérilmesi ile acil servislere bagvuru orani-
miz oldukca diistd. 800 ila 1000 arasinda olan basvuru
sayisi COVID-19 sikayetleri dahil olmak Gzere 300 ile
400’lere kadar dustd. Bu distsin 6nemli bir kismi ye-
sil alan basvurularinda oldu. Yesil alan bagvuru sayisi
500'den 100’Un altina dustd. Kimizi alan basvurula-
rinda ise bir degisiklik olmadi. Hatta COVID-19 genel
durumu orta olan hastalari kirmizi alan takibine aldi-
gimizdan gorece artmistir diyebiliriz. Bu dususte has-
taligin tlkemizde gorllmesinin yaninda bilim kuru-
lunun tavsiyeleri dogrultusunda devlet baskani dahil
olmak tzere yapilan tst dlizey aciklamalarin ve 6nlem
paketlerinin blyik etkisi var. Bugiine kadar isteyen
herkesin basvurdugu acil servisler bulas riskinden do-
layl zorunda kalinmadik¢a basvurulmamasi gereken
yerler oldu. Kimsenin hayal edemeyecegi degisiklikler
ve siyasi kararlar bir virls ile yerle yeksan oldu diye-
biliriz. Ayrica yillarca sdylenen ve kabul géren ancak
Ulkemizde yeterince uygulayamadigimiz sevk zincirini
de kismen yeniden kazanmis olduk. Birinci basamak
saglik kuruluslarinin koruyucu hekimliginin Ust seviye-
lere ¢iktig1, gereklilik halinde bir Ust merkeze sevkinin
kolaylastirildigr ayrica 2. ve 3. basamak hastaneler ara-
sinda hastanin ihtiyaci olan saglik hizmetine erisimde
uygun sevklerin yapildig ve yapilabilecegini tecriibe

etmis olduk.

Saglikta devrimin en énemli bilesenlerinden biri olan
sagliga kolay erisim kavraminin karsisinda artik daha
glcli bir sdylem var: Bilim ile yogrulmus nitelikli sag-
lik hizmeti... Salginla bas etmede diinyanin en basarili

ulkelerinin basinda geliyoruz, belki de en iyisi oldugu-



muzu gosterdik. Artik verilen hizmetlerin niceliginden
Ote niteliginin 6n plana olacagl bir basari hikayesine

sahibiz.

Peki, bu kazanimlarimizi nasil koruyabiliriz? Soru bu
ise nacgizane en 6nemli 6nerim su olur; az dnce kisaca
aciklamaya calistigim saglik hizmetlerinin niteliginin
vatandasa anlatilmasi, hizli ve kolay erisim sdylemleri-
nin yumusatilarak, nitelikli saglik hizmeti sunumunun
6nlnl acacak soylemlerin hikimet tarafindan gelis-
tirilmesi gerekiyor. Gereksiz basvurularin bu sekilde
online gegilmesi ile vatandas daha kaliteli saglk hiz-

meti aliyor ve almaya devam edecek.

Pandemiden kaynaklanan olagandisi durumda sag-
lik hizmetine erisemeyen belirli bir kesim oldu. Bu
grup igerisinde ozellikle 65 yas Ustl, kronik hastalig
olan ve takiplerinin yapilmasi gereken vatandaslari-
miz 6n planda bulunuyor. Onlemlerin yumusatilmas
ile birlikte bu hastalardan olusacak olan bir yogunluk
dénemi olacak. Bu dénem atlatilirken elde ettigimiz
kazanimlari korumamiz gerekir. Bu da tamamen saglik
hizmetlerinin planlayicisi ve denetleyicisi olan ilgili ku-

rumlarin calismalari ile gerceklestirilebilir.

Bu dénemde saglik personelinin koruyucu ekipman
malzemesi hususunda sikinti yasadigi oldu mu? Her-
kese yetecek kadar maske, onliik vb. tibbi malzeme

var mi?

Salginin hicbir doneminde arkadaslarim ve sahsim
koruyucu ekipmana erisim problemi yasamadi. Acil
servis icinde calisanlara yetecek kadar koruyucu ekip-
manimiz olmasinin yaninda hasta ve refakatgilerine de

maske vererek bulas riskini en aza indirmeye calistik.
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Bu siirecte hastalar ile alakali olarak sizi en ¢ok zor-

layan konu nedir?

Surecin basinda ilk vakalarimizda ilging bir durum
gelisti. Bilim kurulunun hazirlamis oldugu olasi vaka
tanimina gore temas ve yurt disi seyahatini de sorgu-
luyorduk. ilk iki hastam da temas 6ykisini gizledi.
Hastalarin klinik yiksek stpheleri olmasi sebebi ile
yapilan yatis sonrasinda bu durumu ifade etmelerine
cok sasirmistim. Bu durum hastadan aldigimiz anam-
neze sliphe duymama sebep oldu. Can sikici bir du-
rumdu ¢lnkl amag sadece tedavi degil micadelenin

en dnemli kismi olan filyasyonu baslatabilmekti.

COVID-19 elbette is ylikiimuzi arttirdi. COVID disi yatis!
planlanan hastalarin yatis 6ncesi tekrar COVID agisin-
dan degerlendirilmesi stirecin en 6nemli sorunlardan

biri haline geldi.

Ayrica 65 yas Ustl hastalarin bir kismi poliklinik hiz-
metlerine erisim icin acil servis konstltasyon sistemi-
ni kullanmak zorunda kalmisti. Belki biraz da burada

ufak bir sikinti yasadik.
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COVID-19 KURESEL (EKONOMIK)
SALGIN MI?

Prof. Dr. ibrahim Halil SUGOZU

Koronavirlisiin en yeni tirt olan Covid-19
salgininin kiresel dlgekte etkiledigi en Ust
dizey konu beklendigi Uzere saglik iken
bu virls salgininin gindeme getirdigi kiire-
sel Olcekteki ikinci temel konu ise ekonomi
oldu. Aslinda salgindan dnce kimilerine gére
gercek kimilerine gore ise komplo olarak de-
gerlendirilen teoriler s6z konusuydu. Bun-
lardan bir tanesi diinyada dijital para siste-
mine gegis ile ilgili calismalarin olduguydu.
Komplo teorisyenleri goziyle bakilanlarin
distincesine gore bu hazirligl yapanlar bu-
glin buttin dinyada paraya hikmeden derin
kiresel emperyalist gliclerdi. Kiiresel salgin
bu distincelerin yogunlasmasini ve ciddi bir

sekilde tartisilmasini hizlandirmis oldu.

Bugiin daha ilging olan baska bir durum ise
hangisinin digerinin nedeni oldugu ile ilgili-
dir. Oyle ki icinde bulunulan strecte kiiresel
salginin aslinda dijital dontsimu hizlandir-
mak icin biyolojik bir silah olarak kullanil-
digini iddia edenler bile vardir. iddialarin
dayandirdiklari delil ise son yirmi yil iceri-
sinde boyle bir virls salginin olacagina dair
yayinlanmis cesitli calismalar, filmler ve di-
zilerdir. Hicbir aciklama veya eylem, olduk-
¢ca tutarli senaryolara sahip olan bu yapim-
larin veya calismalarin akillarda meydana
getirdigi soru isaretini ortadan kaldirmaya
yetmemistir. Insanligin kotilikte bu kadar
ileri gidebilecegi dislncesi, gelecek nesiller
agisindan diinyanin gelecegi ile ilgili ok bu-
ylUk Umitsizlige de neden olmaktadir. Bitin
bunlarin neticesinde insanoglu caresizlik
icerisinde bilinmezlige dogru strtklendigini

dustinmektedir.
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insanligin éniinde iki secenek bulunmakta-
dir. Seceneklerden biri ve kolay olani, riz-
garin savurdugu bir yaprak gibi insanligin
kendisini kiresel senaryolarin akisina bi-
rakmasi, digeri ve zor olani ise bu gidise dur
demesi veya en azindan gidisatin yonunu
degistirmek icin gayret etmesidir. ilk bakista
inanan insanlardan mutesekkil islam alemi-
nin ikinci segenegi sececegi dustnllmelidir
¢lnkl bu dlemde Allah’tan baska g, kuv-
vet ve kudret sahibi olduguna inanilmamak-
tadir. Ancak durum hig de dyle sanildigi gibi
degildir. Kiresel kapitalizm yalnizca gayri-
muslim diinyada mevcudiyetini muhafaza
etmemis, ayni veya biraz daha farkli yon-
temlerle islam diinyasini da kontroli altina
almustir. Belki aci bir ifade olacak ama ma-
alesef ylice yaraticiya degil kiresel gliclere
tam bir teslimiyet s6z konusudur.

Kapitalizm yalnizca ekonomik degil sosyal
ve siyasi ahlak Uzerinde de etken olan bir
sistemdir. Tirkce kelime anlami olan ser-
maye (anamal, mali sermaye) sistemi Uze-
rinden dustnuldiginde bile kendisini ele
veren bu sistemde maddi glic en dnemli
hedeftir. Bu durumda bireyden topluma
dogru glcli hale gelinecektir. Glcl ele ge-
girmenin ya da elde bulundurmanin sekli
ikinci planda birakilmistir. Oysa iki kisinin
oldugu bir toplumda iki kisi de ayni anda
gli¢c sahibi olamaz. Bunun icin iclerinden
birinin tahakkim etmek, baski kurmak ve
dikte etmek amaciyla kaynagin tamamin
veya buylk bir kismini kendisinde topla-
masl, bunun icin de digerini sémirmesi

gerekmektedir. Clinkl ancak bu durumda



glc sahibi olacaktir. Iste diinyada ticari ve liberal kapitaliz-
min hikidm strdigi son bes yiz yilda yasanan gelismeler
bu yondedir. Toplumlarin kendi icerisinde somiurenler ve so-
murtlenler oldugu gibi kiiresel dlgekte de glicliler ve zayiflar
bulunmaktadir.

Kiresellesmenin hizlanmasi ile birlikte somurtinin sekli ve
yontemlerinde oldukga 6nemli gelismeler ve degisimler ya-
sanmistir. Geleneksel ve fiziksel savaslar yerini ekonomik ve
politik stratejilere, devletler bu manadaki 6zne roliini ulusla-
rarasi ekonomik ve siyasi kuruluslara birakmistir. Politik ola-
rak glct elinde bulundurmanin en kolay yolu ise ekonomik
araclar, ozellikle para-borc-faiz kiskaci vasitasiyla Glkelerin
ic ve dis politikalari Uzerinde itirazsiz s6z hakkina sahip ol-
maktir. Bunu yaparken Ulkeler Gretimden uzaklastirilir, pazar
haline getirilir, Grlinler satilir, bu Grlinleri alabilmesi icin kredi
verilir, kredi ve faizlerini 6deyebilmesi icin tekrar kredi verilir
ve boylece llke borg faiz sarmalina sokularak ekonomik ba-
gimsizligini kaybetmesi ve dolayisiyla siyasi olarak da bagimli
hale gelmesi saglanir. Ayni zamanda dikte edilen i¢ dizenle-
melerle toplumsal ahlakin ¢oklsl de gergeklestirilmis olur,
toplum Umitsizlige sevk edilir ve kurulu diizenin degisecegine
dair Umitleri tikenmis hale gelir. Genel durum boyle olsa da
kullanilan araglar dénemden déneme farklilik gosterebilir.

Merakli seyirciler gibi acaba bu dénem hangi araclarla som-
ri gerceklestirilecek demek yerine carkin diglilerinden birini
kirarak ise baslamak gerekir. Ancak kiresel glclerin bunu
da fark ederek hareket etme kabiliyetine sahip olduklarini
unutmamak gerekir. Soyle ki kontrol disi gelismeleri lehlerine
cevirme konusunda kararli ve yetenekli bir sistemleri bulun-
maktadir. Bunun icin diinya capinda think tank kuruluslarina
sahip bu gligler, dinyada mevcut dlizeni degistirme potansi-
yeli olan bitin gelismeleri mercek altina alir ve bunlari kisa
sure icerisinde yok eder. Buna giicl yetmezse durumu kont-
rolU altina alarak kendi diizenlerinin bir parcasi haline getirir-
ler. Son donemin onemli siyasi gelismelerinden Arap Bahari
bu duruma glizel bir 6rnek teskil edebilir.

Son donemin ekonomik gelismelerinden dijital dontsim de
glindemi oldukca isgal etmektedir. Kiresel ekonomileri ilgi-
lendiren en 6nemli konulardan biri dijital paralardir. Dinyada
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hikim slren dolara karsi bir baskaldir ve
siginak oldugunu duslnenler her ne kadar
gogunlukta olsa da karsit gorlste olanlar
yani bu donlistimin dolar sahipleri tarafin-
dan kontrol edildigi gortisiinde olanlar da
azinlikta degildir. Kiresel salginin bu esnada
yasaniyor olmasi bu slrecin hizlanmasi ola-
rak telakki edilmis ancak hangisinin digeri-
nin nedeni oldugu konusu tartismali olarak
devam etmektedir. Sebep sonug iliskisi nasil
olursa olsun gidisata midahale edilmesi ge-
rekmektedir. Aksi takdirde gelismekte olan
veya azgelismis dlnya, bir ylizyil daha dolar
benzeri bir parasal somdirl diizeninin parca-

si olmak zorunda kalacaktir.

Dijital dontistime midahale cesitli sekillerde
olabilir. Bunun en kestirme yolu Islam din-
yasinin kendi dijital parasini meydana getir-
mesidir. Bunun i¢in islam Ekonomisi ve Adil
Ekonomik Duizenin prensiplerinden fayda-
lanilabilir. Karsiliksiz para olmaz ilkesinden
hareketle temel olarak milli gelire denk bir
miktarda dijital para olusturulmasi disin-
cesi gindeme gelebilir. Ancak bu donugtim
bir glinde gerceklesmeyecek uzun bir siireg-
tir. Alt yapisi glicli olacak bir sekilde hazirlik
yapilmalidir. Clinki mevcut para sistemiiflas
etmistir. Kismi rezerv sistemi somurinun
baslica aracidir. Basilan paranin on kati ka-
dar hayali para bankalarda ortaya ¢ikmakta
ve bu para hane halkina, 6zel sektore ve dev-
lete borg verilerek devasa faiz somurisu ger-
ceklestirilmektedir. Bundan kurtulmak icin
dijital dontsimin diger sacayaklarindan ya-
tirm/Uretim ve vergi dahil butiin ekonomik
araclarin yeniden dizayn edilmesi gerekmek-
tedir. Basarili olacak bir calisma bir anda bi-
tin dinyanin umudu haline gelebilir. Kok
saglam bir nesilden beklenen de bu ¢calisma-

yl yapmaktir.
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COVID-19 SALGINI, TOPLUMSAL ESITSIZLIK,
DEGISEN BATI MEDENIYETI ALGISI
ve SALGIN SONRASI

Doc. Dr. Yusuf AYDEMIR

Bundan iki yiz yil 6nce, Fransiz bilim insani
Villerme, ilk defa, toplumsal esitsizligin ve
sosyoekonomik geri kalmisligin, 6lim oran-
lari Uzerine etkisini arastirdigl calismasinda,
yoksulluk ve 6liim arasinda glgclu bir iliskiyi
ortaya koymustu. Gegen bu strede, hep has-
talik ve 6lum oranlari, geri kalmis/gelismek-
te olan Ulkeler icin ayri, gelismis Ulkeler igin
ayr ayn verildi. Ornegin DSO verilerine gore
-¢ogu zaman basit bir antibiyotikle tedavi
edilebilen- pnémoni nedenli olimler, az
gelismis Ulkelerde tim olumler arasinda bi-
rinci sirada iken, gelismis Ulkelerde gok geri-
lerde yer aliyordu. Bu durum kaniksanmist,
fakirlerin geri kalmislarin - tedavisi basit ve
mumkiin- hastaliklardan 6lmeleri, diinyanin
bilimsel, ekonomik, sosyal glictint elinde tu-
tan gelismis bati uygarligi icin sorun teskil et-
miyordu. Sinirsiz kapitalizmin Urettigi bilim,
toplumsal esitsizlik ve yoksulluk kaynakli
olumler ile ilgilenmiyordu. Hatta Fransiz asi
Ureticisi Sanofi’nin patronu, gelecekte (re-
tebilecekleri Covid-19 aslisi icin ‘parayi veren

didigu calar’ diyebiliyordu.

Zengin, giclt, miureffeh bati medeniyeti,
kendi konfor alaninda korunakli yasarken,
birden bir kiicik RNA virlisi ortaya ¢ikiverdi.
Bu, digerlerinden farkliydi. Zengin-fakir, glic-
[U-zayif, siyah-beyaz ayirmiyordu. ilaci, asisl
yoktu. Paranin sehvetine kapilanlar igin, pa-
ranin hicbir ise yaramayip pul oldugunu; bili-
me tapanlar icin, cok ileri sandiklar bilimle-

rinin caresizligini apacik ortaya koyuvermisti.
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Firavunun kulagina giren sinek misali, mo-
dern dinyanin firavunlarina musallat olan
yaraticinin bu kicuk canlisi, onlara yikilmaz
sandiklari kalelerinin, aslinda kagittan kule-
ler gibi bir anda yerle yeksan oluverecegini
gosteriverdi. Paranin, bilimin, somurtden
kaynakli gliciin ise yaramayacagl ortaya ¢ik-
misti. Geri biraktirdiklan kalabalik, bakimsiz,
sosyoekonomik agidan zayif Glkelerin - hat-
ta ilac bile sattirmadiklari iran’in- bile 8lim
oranlari, kapitalizmin baskenti New York’tan
daha dusikti. Oyle ya tzerinde giines bat-
mayan imparatorlugun basbakani bu viriise
yenik dismuis ve yogun bakima yatinliyor,
Amerika’nin baskani, korkusundan ise ya-
rayip yaramadigl dahi bilinmeyen bir ilag

almaya basliyor ve alay konusu oluyordu.

Glnlerden bir glin, hi¢ hesapta yokken, bir
virUs cikip ‘kral ¢ciplak’ dedi. Kendilerini ¢cok
blyik sanan ve gosteren, bilimde fende,
zenginlikte, silahta ¢ok ylkseklere konum-
landirdigimiz stiper gliclerin saglik sistemle-
rinin de aslinda sandigimiz kadar slper ol-
madigl ortaya ¢ikmisti. Hastaneler almiyor,
yogun bakimlar yetmiyor, solunum cihazi
bulunamiyordu. Virsin bulastiricilik 6zelli-
gi ve hastalik yapici glict azalmamis olsaydi,
birkac ay icinde stper ekonomilerinin bat-

masi isten bile degildi.

Allahtan virls yaslilari ve hastalar oldiri-
yordu. Rahat konforlu yasamlarindan 6din

vermek istemeyen bati medeniyeti, ‘zengin-



lik ve yaslilarinin 6lmesi’ arasinda bir ikilemde kalmis
ve kimi orneklerde, tercihlerini liks yasamdan yana
yapmislardi. Blyuk Britanya, ‘Glen 6lstin, kalan saglar
bizimdir’ anlamina gelen sirii bagisikligina gecmeyi
secmisti. Ya virUs yaslilar yerine gencleri ve saglamlari
oldlrseydi? Sinirsiz paranla, kendi icat edip Urettigin
bir solunum cihazini alamamak nasil mimkin ola-
bilirdi? Yizde sifir nokta birlik bir 6liim oraninda bile
saglik sistemlerinin mikemmel olmadigi ve caresizlik-

leri apacik ortaya ¢ikmistl.

ABD’ de bir koronavirus hastasi icin, sigortasi oldugu
durumda ilave tedavi maliyetinin 8 bin dolar, bir aile
icin 16 bin dolar oldugu ortaya ¢ikti. Yapilan bir anket-
te insanlarin yaklasik %70’inin Covid-19 belirtileri olsa
dahi, yliksek tedavi maliyetleri nedeniyle hastaneye
gitmekten cekindigini gosterdi. Sinirsiz kapitalist ABD,
ilerleyen zamanlarda Covid testlerini ticretsiz yapmaya
basladi. Aaa! Ne glizel, gliclu Ulke, bedava test yapiyor
(muydu acaba?). Tabii ki hayir! Amerika'da yaklasik 30
milyon insanin hicbir saglik sigortasl yoktu ve test yap-
tirmayan bu insanlar, zengin ve beyazlara da hastalig
taslyacakti. Yine de en ¢ok olimin yasandigr Ulkeler,

en blyik, en glcll, gelismis Ulkeler oldu.

Turkiye’nin Covid-19 yonetimindeki basarisi, tim din-
yada bilimsel verilere, dl¢cimlere dayanilarak yapilan
analizlerde bariz bir sekilde ortaya ¢ikmisti. Vaka basi-
na oliim oranlari, nifus basina disen pozitif vaka sayi-
lart Avrupa ve Amerika’nin ¢ok altindayd. Peki Tlrkiye
neyi, nasil daha iyi yapti? Bunun, bir kismini asagida
siralayacagim bircok nedeni var. Ama en basa, Ulke-
mizde, herkesi, zengin-fakir, yasli-geng ayirt etmeden
kapsayan, sinirsiz, tamamen Ucretsiz saglik hizmeti

veriyor olmasini koymak gerekir.

Salginin Glkemize bir miktar ge¢ gelmesi firsati ¢ok
iyi degerlendirildi. Salgin daha baslamadan, Saglik

Bakanlig| sistematik ve organize bir irade ortaya koy-
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du. Tum illerde, pandemi servisleri ve hastaneleri
belirlenerek ayrildi, bosaltildi. ilk hasta geldiginde,
nerede karsilanacagl, testlerin nasil, kim tarafindan
yapilacagl, hastalarin nereye yatirilacagi, verilecek
tedavilerin hangileri oldugu, hangi bulgular ile yogun
bakima alinacagi, yogun bakimda yapilacak tedavi
uygulamalari, personelin nasil korunacag|, pozitif ¢I-
karsa ne yapilacagl, saglik calisanlarinin nerede kala-
cagina kadar her bilgiyi iceren rehberler hazirlanarak
erisime sunuldu. Standart tani, tedavi ve takip algo-
ritmalan gelistirildi. Elde edilen deneyimlerle sik sik
glincellendi. A, B, C planlari yapildi. Bu ¢ok ciddi bir
organizasyon/yonetim basarisi idi. Dinya devlerinin
50 kurusluk maskeye muhtag oldugu zamanlarda, bir-
kac istisna disinda kisisel koruyucu ekipman, maske,
tulum sikintisi yasanmadi. Yeterince giindemde vyer
almayan diger bir konu ise, ilaca erisim sikintisi ya-
sanmadi. Hem klorokin hem de favipiravir yeterince
tedarik edildi.

Ulkemizin algoritma temelli tedavi bilesenlerinden

bazilarini siralayacak olursak;

1- Hidroksiklorokin tedavisine cok erken dénemde

basland.

2- Favipravire en etkili oldugu, virlisiin cogalma evre-
sinde, yani hastalik agirlasmadan erken evrede bas-

lanmasi saglandi.

3- Yogun bakim uygulamalarinda, eski bilgilerimize
dayanarak yapilan, erken donemde entiibasyon ve
invaziv mekanik ventilasyon uygulamasindan erken

vazgecildi.

4- Hastaligin ARDS ve diger viral pndmonilerden farkli
olarak koagllopati yaptig| ve hastalarin bu nedenle
de kaybedildigi cabuk anlasildi ve antikoagtlan ilag-

lara erken donemde baslandi.
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5- Taniigin PCR yonteminin yetersiz olmasi nedeni ile,
zaman zaman elestirilen ylksek Bilgisayarli Tomografi
cekme kapasitemiz sayesinde, hem diger llkelere gore
BT'nin tani amacl kullanilmasi saglandi, hem de PCR
sonuclar beklenmeden sipheli tim vakalara erken
tedavi baslanmasi ve erken toplumdan izole edilmesi

sagland.

6- Pamuk PCR cubuklarinin tani verimliliginin dusutk
oldugu fark edilerek dakron cubuklara gecildi. Yerli ve
milli dakron cubuklar ve virlis besi yeri Uretilerek PCR

tanisiicin cubuk ve besi yeri sikintisi yasanmadi.

7- CNN ve BBC gibi kuruluslarin dahi dikkatini cekecek
dizeyde mithis bir filyasyon calismasi yapildi. Her
hastanin temaslilari arandi. Karantinada olanlara gi-

nasin telefon edildi, ziyaretleri yapildi.

8- Saglik calisanlari Ust diizey fedakarlik 6rnegi goster-
di, Hastabakicisindan hekimine, hemsiresinden asis-
tanina, dis hekiminden eczacisina, aile hekiminden
teknisyenine kadar bircok insan bu savasta en 6nde

yer ald1.

9- Hikimetin aldigi asamali kisitlamalar dnemli ve et-
kili oldu.

10- Covid salgini nedeniyle isyerleri kapanan, calisa-
mayan, ekonomik getiriden mahrum kalanlara yapilan
sosyal yardimlar ve ekonomik destekler, yardim kam-
panyalari toplumu birbirine bagladi. Birlik beraberlik
ve manevi duygulari gliclendirerek dnlemlere uyumun

artmasi saglandi.

Tabii ki sayamadigimiz baska bircok 6énlem, caba ve
katkilar da bu basar 6ykisu icinde bltlnln pargalari

olarak yerini alacaktir.

Peki bundan sonra ne olacak? Bilimsel olarak bir salg|-

nin bitmesi ancak 3 sekilde mimkin.

1- Toplumun biylk kesiminin enfekte olarak antikor
gelistirmesi. Bu su an icin mimkin degil. 5-10 yil geg-

mesi gerekiyor.
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2- Asl veya ila¢ bulunmasi. Su an icin bu durum da

mumkin degil. Aslicin en az 1 yil gerekiyor.

3- Virtsln bulastiricilik ve agir hastalik yapicr 6zelligi-
ni kaybetmesi. En mimkin secenek. Yaratici nasil bir
glinde ortaya ¢ikarip, varligini ve blyuklugind, azmis
insanogluna caresizligini gosterdi ise, bir glinde de
zayiflatip yok edebilir. “O her seyi hakkiyla bilendir”
(Sura 12).

Peki salgin sonrasi hayat nasil olacak?

Salgin dncesi ¢cok dnemsenen magazin figlrlerinin,
Unldlerin, sarkicilarin aslinda o kadar da 6nemli olma-
digl, hatta 6nemsiz oldugu, maglar yapilirken milyon
dolarlar alan futbolcularin, ligler iptal olunca higbir
maddi degerinin olmadigi, maliyetinin yiz bin katina
satilan lUks marka kiyafet ve aksesuarlarin bir ise ya-
ramadigl, baskalarinin goziine sokmak veya yiksek
hayat standardi algisi olusturmak icin gereksiz ¢ilgin-
ca yapilan marka harcamalarinin bos oldugunun akilli
insanlaricin anlasildigl bir donem yasandi. Aslinda bu
bize bir ders niteligindeydi. ibret almasini bilenler icin
hicbir seyin eskisi gibi olmamasi demekti. Deger yar-
gilarinin degismesi, hayatta dncelik siralamasinin ye-
niden yapilandirilmasi gerekiyordu. Firinci, sarkicidan
daha onemliydi. Saglikg futbolcudan. Messi’siz ya-
saniyor, maskesiz yasanmiyordu. Dezenfektan, Luois

Vitton cantadan, ates 6lcer Armani saatten degerliydi.

Ancak higbir sey eskisi gibi olmayacak diyenler yanili-
yor. Hafiza-i beser nisyan ile maluldir. Bir siire sonra
her sey unutulup gidecek, eski sinirsiz zevk ve tike-
tim aliskanligl, az gelismis ve disik sosyoekonomik
siniflari gormezden gelme, marka cilginligr yeniden
baslayacak. Kapitalist bilim eski haline donecek. Yine
yoksullar daha gok 6lecek. Ta ki yeni bir Sodom ve Go-
more olana kadar. Sonra yine unutulacak. Bu dongi

devam edecek. Ta ki kiyamete kadar...

Unutmayanlar ve bilenlerden olabilmemiz duasiyla.
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ORUC ILE DEGISEN BESLENME DUZENI
COVID-19 SURECINDE BAGISIKLIGIMIZ
ICIN RISK OLUSTURUR MU?

Prof. Dr. Ebubekir SENATES

Ramazan orucu ile birlikte giinlik yeme icme aliskanligimiz degismektedir. Sahurda yemek
icmek, glin boyu hi¢bir sey yememek igmemek ve iftarda ¢cogu zaman uzun sireli agligin so-
nucu olarak normalden fazla yemek icmek seklinde bir diizene gecilmektedir. Ayrica sahu-
ra kalkmadan dolayr uyku diizeni bozulmakta ve 6zellikle calisan insanlarda uyku siresi de
azalmaktadir. Bu degisikligin, insan bagisiklik sistemini ne kadar etkiledigi, hastaliklara ve/
veya enfeksiyonlara yatkinlik olusturup olusturmadigi konusu ¢ogu kisi tarafindan merak edil-
mektedir. Bu durum bazi kisilerde ise kaygi uyandirabilmektedir. Fakat uluslararasi hakemli
dergilerde yayilanmis bilimsel arastirmalarin isiginda bu sorunun yanitini arastirdigimizda

karsimiza su tur bilimsel sonuclar ¢itkmaktadir:

« Yapilan calismalarda; orug tutmak ile viicut kitle indeksinde azalma (tzellikle fazla kilosu
olanlarda ki bu da olumlu bir etki kabul edilir) trigliserid, total kolesterol, LDL kolesterol (kalp
hastaligl icin olumsuz faktor) seviyelerinde bir azalma meydana geldigi ortaya konulmus-
tur. Bu da aterosklerozun ilerlemesini dnleyebilir ve mevcut aterosklerozun da gerilemesini

saglayabilir.

« Diger calismalarda orug tutmanin, viicuttaki proinflamatuar sitokinlerden IL-2, IL8, TNF-q,
CRP, I1-6, homosistein, CXCL1, CXCL10 ve CXCL12 seviyelerinde azalmaya yol agtig| gdsterilmis-
tir. Bu da viicutta zararli etkileri olan, kronik bircok hastaliga yol agan inflamasyonun azalmasi

anlamina gelir.

« Yapilan bilimsel calismalarda orug tutma sirasinda bagisiklik sisteminin dnemli bilesenle-
rinden olan imminglobulin (Ig) seviyelerinde azalma olmadig saptanmistir. Ozellikle bakilan
IgA, 1gG ve IgG seviyelerinin de orug tutma ile degismedigi belirlenmistir. Ayrica yapilan baska
calismalarda viicudun hiicresel bagisikliginin diger nemli bileseni olan alyuvarlarin (I6kosit)

aktivitesinin ve dolasan immin kompleks miktarinin orug ile degismedigi kanitlanmustir.

Sonug olarak orug tutmak orug dncesi stiregte saglikli olan bir bireyin direncini distirmez,
bu nedenle orug tutmanin COVID-19 pandemi siirecinde bagisiklik igin risk olusturmadigini

soyleyebiliriz.
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Roportaj
ZULMUN GOLGESINDE COVID-19 SALGINI

Esat FIRAT

Pandemiyle micadele kapsaminda basta
kendi Ulkemiz olmak Uzere bircok Ulkenin
Covid-19 ile micadelesini televizyon ve in-
ternetten takip etmeye basladik. Medyada
virisiin hizlica yayildigi Ulkeler kendisine
daha fazla yer bulurken vakalarin daha az
oldugu Ulkeleri vitrinde géremedik. Biz de
bu husustan dolayr vaka sayisi diinya orta-
lamasindan daha az olan ilk kiblemiz Mes-
cid-i Aksa’nin da sinirlari icinde bulundugu,
abluka ve isgal nedeniyle zor glinler gegiren
Filistin’in salginla miicadelede ne durumda
oldugunu birinci agizdan sizlere duyurmak
istedik ve Anadolu Ajansi Kudis Muhabiri
Esat FIRAT ile bir roportaj gerceklestirdik.

Filistin’de ilk vaka ne zaman nasil ortaya
cikti?

Filistin Icisleri Bakanligi ilk olarak 22 Su-

bat’ta, Ulkelerine déndikten sonra yeni tip
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koronavirsiin bulastigl tespit edilen Giiney

Koreli bir turist grubunun israil isgali altin-
daki Bati Seria’da ugradiklari restoranlari ka-
patma karari aldi. Bunun tzerinden cok fazla
zaman gecmeden 5 Mart’ta Filistin Saglik Ba-
kanligl Yunanistanli bir turist kafilesinin Bati
Seria’nin Beytullahim kentinde konakladig
bir otelin yedi calisaninda Covid-19 tespit
edildigini duyurdu.

isgal altindaki bu iilkeye Covid-19’un bu-

lasmasi yolunda israil’in etkisi var mi?

Elbette, Israil'in sinirlarini kontrol ettigi bir
Ulkede bu salginin yayilmasi kaginilmazdi.
Clnkd Filistin Yonetimi’nin egemenlik alani
kabul edilen Bati Seria'nin sinirlarini israil
kontrol ediyor. Dolayisiyla Filistinli yetkilile-
rin turist kafileleri basta olmak tizere yaban-
cilarin giris ve cikislarini denetlemesi mim-

kin degil. Zaten isgal altindaki Bati Seria'da
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ilk vakalar da bu sekilde ortaya cikti. Ayrica Israil kentle-
rinde calisan Filistinli iscilerin kendi kentlerine, beldele-
rine ve koylerine kontrolstiz dénist de bu salginin bol-

gede yayllmasinin dnemli faktorlerinden biri sayiliyor.

Mevcut saglik hizmetleri ve halkin bu hizmetlere erisim
durumu nedir? Filistin’de mevcut hasta bakim kosullari
ne durumda, hastalara nasil tani konmakta? Tani koy-
mada yeterli pcr veya hizli tani test kiti mevcut mu? Bu
stkintiyr nasil ¢oziiyorlar? Hastalar igin yeterli servis ve

yogun bakim yeri mevcut mu?

Tabi Filistin dedigimiz cografyayl oncelikle tanimak ge-
rekiyor. Bugiin uluslararasi toplum ve hukuk tarafindan
Filistin olarak kabul edilen cografya tarihi Filistin toprak-
larinin parcalari olan Bati Seria, Gazze Seridi ve Dogu Ku-
dis olmak tizere 3 bélgeden olusuyor. isgalin bir getirisi
olarak tim bu bolgelerin kendine 6zglr farkli durumlari
s6z konusudur. Ornegin, Filistin Islami Direnis Hareketi
“HAMAS”In kontroliinde olmasi nedeniyle 2007 yilindan
beri cok agir bir ablukaya maruz kalan ve dis dinyayla
baglantisi tamamen kesilen yaklasik 2 milyon Filistinlinin
yasadigl Gazze Seridi'nde saglik imkanlarinin yetersizligi
cok ciddi seviyelere ulasmis durumda. israil’'in saldirla-
rina maruz kalmis ve alt yapisi tamamen tahrip edilmis
olan bu bolge hayatta kalmanin agir bedellerini 5demeye
devam ediyor ve adeta can gekisiyor. Covid-19 salginina
kars! kisitlr imkanlarla onlem almaya calisan Gazze Seri-
di'ndeki Filistin HikUmeti, bircok defa uluslararasi toplu-
ma saglik alt yapisinin yetersizligi nedeniyle yardim cagri-

sinda bulunmustur.

Filistin Ulusal Kurtulus Hareketi “Fetih” tarafindan yone-
tilen ve uluslararasi toplum tarafindan Filistin Devleti’nin
“mesru” temsilcisi kabul edilen Filistin Yonetimi’'nin “ege-
menlik alan” sayilan isgal altindaki Batr Seria'da durum
farkli. Her ne kadar bu bolge fiilen israil’'in isgalinde olsa
da burada yasayan Filistinlilerin yasam kosullar gorece
daha iyi ve dolayisiyla da kismen daha iyi saglik imkan-

larina ulasabiliyor.
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Israil'in 1967'de isgal ettigi ve 1980°de de ¢ikardig ka-
nunla ebedi ve bolinmez baskenti olarak ilan ettigi
Kudis'in dogu yakasinda ise durum farkli. “Uluslarara-
si hukuka” gore Filistin Devleti'nin baskenti sayilan ve
yaklastk 320 bin Filistinlinin yasadigl Dogu Kuds'te Fi-
listin Yonetimi’nin hi¢bir egemenlik durumu s6z konusu
degil. Burada yasayan Filistinliler, israil'in sagladigi im-
kanlardan yararlanabiliyor. Ayrica Filistinliler tarafindan
kurulan ve dis yardimlarla ayakta kalan bazi saglik ku-
ruluslart da mevcut. Ancak sunu belirtmekte fayda var,
Filistinli yetkililer ve uluslararasi gozlemcilere gore isgal
altindaki Dogu Kudis'te Israil’in cok ciddi ihmallere
imza attigi belirtiliyor. israil makamlarinin koronaviriise
karsl aldigr onlemleri Dogu Kudis'te uygulamadigini
defalarca vurgulayan Filistinli yetkililer, israil’in burada-

ki vaka sayilarini da gizledigine dikkati ¢cekiyor.

Mdslimanlarin ilk Kiblesi olan Mescid-i Aksa’nin da
bulundugu bu kutsal sehrin Filistinli sakinleri kendi
imkanlariyla salgina karsi miicadele etmesine dahi izin
vermeyen Israil makamlari, Filistin Yonetimi’nin bura-
ya atadig| bakan ve valiyi de defalarca gbzaltina almis,
dezenfeksiyon calismalari ylriten Filistinlilere yonelik

siddet kullanmustir.

Bati Seria ve Gazze'ye donecek olursak; Filistin Yoneti-
mi, Bati Seriada Hugo Chavez Hastanesi basta olmak
Uzere bircok saglik kurulusunu koronaviris test ve teda-
vi merkezine donlstirmus, bolgede bulunan bazi otel-
leri de karantina alanina cevirmisti. Gazze Seridi'nde ise
TIKA tarafindan 2017°de yapimi tamamlanan Tirkiye-Fi-
listin Dostluk Hastanesi de Covid-19'la miicadeleigin 26

Mart’ta Filistin makamlarina devredilmisti.

Filistin’den diinyaya bildirilen hasta sayilari dogru
mu, bu hususta Israil 'in bir baski uygulamasi s6z

konusu mu?

Filistin Yonetimi, Gazze Seridi’ndeki HAMAS tarafin-

dan yonetilen Filistin makamlariyla koordineli bir



sekilde isgal ve abluka altindaki vaka sayilarini kesin
ve dogru bir sekilde diinyaya duyurdu. Ancak her ne
kadar Israil makamlar Dogu Kudis'teki vaka sayila-
rini duyursa da Filistinli yetkililer zaman zaman bu
rakamlarin gercegi yansitmadigini dillendirdi. Dolayi-
siyla Dogu KudUs’teki vaka sayilarinda hep bir saibe
olageldi. Tabi israil'in Dogu Kudis haricinde Filistin
Yonetimi'nin sayilarina veya salginla micadelesine

herhangi bir miidahalesi s6z konusu olmamistir.

Pandemi doneminde Filistin’e yapilan yardimlar
halka ulasabiliyor mu yardimlarin dagitimi nokta-

sinda nasil sorunlarla karsilasiyor?

Filistin Yonetimi, Tirkiye basta olmak Uzere, Katar,
Urdiin, Kuveyt, Misir, Cin, ingiltere, Avrupa Birligi (AB)
ve diger yerlerden hem tibbi hem de mali destek ald1.
Her ne kadar Filistin Yonetimi bu yardimlari Dogu
Kudis ve Gazze Seridi de dahil tim isgal ve abluka
altindaki Filistin topraklarindaki saglik kuruluslarina
ve ihtiyag sahiplerine dagitildigini aciklasa da Gazze
Seridi’ne bu yardimlarin ulastirilmasinda sorunlarin
yasandigi belirtiliyor. Filistinli taraflar hem mali yar-
dimin hem de tibbi destegin dagitiminin nasilligini
cok acik sekilde dillendirmese de zaman zaman Fi-
listin Yonetimi'nin HAMAS’In kontrolindeki Gazze
Seridi’ni mahrum biraktigi sdylemleri basina yansidi.
Ayrica, Gazze'deki Hikimet islerini Yuritme Konse-
yi Baskani Muhammed Avad (Gazze'deki Basbakan),
21 Nisan'da Filistin’e gelen mali ve tibbi yardimlarin
Gazze Seridi'ne hicbir sekilde ulastinlmadigini ve
Gazze'nin cok acik bir sekilde ihmal edildigini basinla

paylasmisti.

Halkin salgin hastalik dolayisiyla moral durumu ne
diizeyde, bakis agisi nasil?

Elbette tiim dinyada oldugu gibi Filistin’de de insan-
lar ilk etapta bir endise ve tedirginlige kapildi. Ancak

alinan 6nlemler ve tedavi imkanlari insanlarda kismi
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bir rahatlama olusturdugu sdylenebilir. Gazze Seri-
di’'nde ablukanin zor kosullariyla beraber koronaviris
salgini, ciddi bir tedirginlik ortami yaratirken, Dogu
Kudis'te Israil’in ihmali ve Mescid-i Aksa’nin bu sal-
gin nedeniyle kapali olmasiinsanlari maddi ve mane-

vi olarak huzursuz etmistir.

Covid-19 nedeniyle Filistin’de alinan tedbirler ne-
lerdir? Karantina ya da izolasyon onlemleri alina-
biliyor mu? Sokaga ¢itkma yasagi gibi uygulamalar
s6z konusu oldu mu? Giinliik hayatta ne gibi degi-
siklikler oldu?

Filistin Saglik Bakanligl, 5 Mart'ta Bati Seria'nin tama-
minda olaganistl hal ilan etmisti. Bakanlik ayrica,
Beytullahim ve Eriha kentlerinde tim egitim kurum-
lari ile cami ve kiliselerin 14 glin slreyle kapatildigini
agiklamisti. Filistin Devlet Baskani Mahmud Abbas da
daha sonra yayimladigi bir kararnameyle Covid-19'la
mucadele kapsaminda ilan edilen 14 giinlik olaga-
nlstl halin 1 aya cikarilmasi talimatini vermisti. Is-
rail’in isgalindeki Dogu Kudis’'te de Israil makamla-
rinca zaman zaman sokaga c¢ikma yasagi getirildi ve
Ramazan ayinin ilk glinlerinde ticari alanlarin sadece
saat 18:00’a kadar acik kalmasina misaade etti. Daha
sonra ise tim bu kisitlamalar hem Bati Seria’da hem

de Dogu Kudis’te en asgari dlizeye indirildi.

Saglik personeli sayisi, ilag, maske ve eldiven gibi ko-
ruyucu ekipman yeterli mi? Ayrica tedavi icin gerekli

ilaglar temin edilebiliyor mu?

Daha dnce de belirttigimiz tzere Bati Seria ve Dogu Ku-
dis’te yasayan Filistinlilerin saglik imkanlarina ulasma-
da bir problem olmadigi gibi, buralarda saglik personeli
sayisinda da herhangi bir sikintiyasanmiyor. Ancak ayni
seyi Gazze Seridiicin soylemek mimkin degil, zaten 13
yili askin bir stredir hava, kara ve denizden abluka al-

tinda olan bu bdlge tam olarak bir mahrumiyet bolgesi.
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Gazze'deki Filistinli yetkililer de bunu defalarca dile
getirmis, dinyaya yardim cagrisinda bulunmus, ab-
lukanin derhal kaldirilmasi icin uluslararasi toplumun

acilen midahalede bulunmasini istemisti.

Gazze'deki Saglik Bakanligl Sozclsl Esref el-Kudra,
yaklasik bir hafta once ilaclarin ylzde 44', tibbi sarf
malzemelerinin ylizde 29'u ve laboratuvar ve kan
bankalarinda kullanilan malzemelerin yiizde 56'sinin
tikenmesi nedeniyle ciddi bir kaynak sikintisi yasan-
digini belirtmisti. Birlesmis Milletler (BM) ile ilgili ulus-
lararasi kurumlara Gazze'deki saglik sektdriintin acilen
kurtariimasi, ilag, tibbi sarf malzemeleri, solunum ci-
hazlari ve yogun bakim yataklari gibi acil ihtiyaclarin
karsilanmasi cagrisinda bulunan Kudra, uluslararasi
kurumlarin yaklasik 14 yildir devam eden Gazze ablu-
kasinin kaldirilmasi konusunda sorumluluklarini yeri-

ne getirmesi gerektigini vurgulamisti.

icilebilir su kaynaklari eksikligi ve temizlik malze-

mesi sikintisi var mi?

Genel olarak temizlik malzemesi sikintisi yasanmiyor.
Ancak icilebilir su kaynaklari Bati Seria icin sinirli. Is-
rail, Filistin Yénetimi’nin Urdiin Vadisi bolgesindeki su
yataklarindan faydalanmasini ¢ok sinirli tuttugu icin
Bati Seria'da yaz aylarinda ciddi su sikintilar yasani-
yor. Dlnyanin en yogun nifusunu barindiran Gazze
Seridi'nde ise her 10 aileden ancak biri temiz su bula-
biliyor. Daha 6nce Diinya Su Gind dolayisiyla yayim-
lanan bircok rapora gore Gazze Seridi'ndeki var olan
su kaynaklan hem cok kisitli hem de kalitesi ¢cok di-
stk. Bu sular insan hayatini tehdit edecek derecede

kalitesiz.

israil tarafindan alt yapisinin tamamen cokertildigi
Gazze Seridi’nin aritilamayan veya distk oranda ari-
tilabilen atik su denize ve yer alti sularina karismasi

nedeniyle ciddi bir saglik tehdidi olusturuyor. Hatta,
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Filistin Sular idaresi, Gazze'deki suyun yizde 97'sinin
icmeye elverisli olmadigini belirtirken, bazi uzmanlar
ise bunun yitzde ylze ulastigini savunuyor. Birlesmis
Milletler (BM) daha dnce, Gazze'deki yer alti suyunun
gerekli dnlemler alinmadigi takdirde 2020 yilinda ti-

kenecegini duyurmustu.

Filistin halki yeterli diizeyde bilgilendiriliyor mu?

Filistin halki hem sosyal medya hem de ulusal radyo
ve televizyon kanallar araciliiyla, Filistinli yetkili-
lerin acikladigr bilgi ve talimatlara rahat bir sekilde
ulasabiliyor.

Salgin siiresince isgalin boyutlarinda bir degisiklik

oldu mu?

Elbette koronavirs, Israil’in isgal politikalarini sir-
dirmeye herhangi bir sekilde bir engel olusturmadi.
israil giicleri, isgal altindaki Bati Seria ile Dogu Ku-
dis’teki rutin baskinlarini strdirirken, Israil hiki-
meti de Bati Seria’daki Yahudi yerlesim birimlerini ve
Urdun Vadisi’ni ilhak etme mekanizmasina hiz verdi.
israil rejimi, Bati Seria’da koronavirls siirecinde en az
100 eve baskin dizenlemis, aralarinda kadin ve co-
cuklarin da bulundugu en az 217 Filistinliyi gozaltina

almistir.

isgal altinda salgin hastalik ile miicadelede ne gibi
stkintilar ile karsilastyor, Israil'in bu hususta Filis-

tin’e hangi konularda zorluk ¢ikarmaktadir?

Belki Dogu Kudis'teki dezenfeksiyon calismalari-
nin engellenmesi ve Filistinliler tarafindan kurulan
Covid-19 test merkezinin israil gliclerince kapatil-
masl disinda genel manada bir sikintinin yasandigi

soylenemez.



Vaka sayisi azaliyor mu, Filistin salginla miicadele-

de ne durumda, sehirlerdeki son durum nedir?

Su ana kadar isgal ve abluka altindaki Filistin toprak-
larinda toplam vaka sayisi 548. Bunun 173’4 Dogu
Kuds'te, 375’i Bati Seria'da, 20’si ise Gazze Seridi’n-
de bulunuyor. Su ana kadar 421 kisi iyilesirken, 2’si
Dogu Kudis'te 2’si de Bati Seria'da olmak Uzere 4
Filistinli de hayatini kaybetti. Filistin Saglik Bakanlig
verilerine gore giinde ortalama yaklasik bin test ger-
ceklesiyor ve son haftalarda vaka sayisinda ¢ok ciddi

bir disis gozleniyor.

Tiirkiye Covid-19 salgini nedeniyle bircok iilkeye
tibbi malzeme destegi yapti. Bu lilkeler arasinda
Filistin var mi? Covid’le miicadelede iki iilke arasin-
daki is birligi ne diizeyde?

Daha once Filistin Disisleri Bakani Riyad El-Maliki’nin
uluslararasi topluma Covid-19 ile micadele igin yap-
tig1 destek cagrisina Turkiye de karsilik vermisti. Bu-
nun Uzerine Turkiye Filistin’e blylk bir tibbi destek
sagladi. Turkiye'nin Covid-19 ile micadele igin Filis-
tin'e gonderdigi tibbi malzemeleri tasiyan Tirk Hava
Yollarina (THY) ait kargo ucag 30 Nisan'da, israil'in
baskenti Tel Aviv yakinlarindaki Ben Gurion Havali-
mani'na ulasmisti. Bu tarihten yaklasik bir hafta sonra
Bati Seria’ya ulasan 15 tonluk malzeme arasinda 40
bin tani kiti, 100 bin N95 maske, 40 bin tulum, 100 bin
eldiven, 20 bin koruyucu gozlik, 2 bin litre dezenfek-
tan, 20 bin nazal oksijen kanuld, 2 bin oksijen mas-
kesi, 4 PCR cihazi yer aliyor. Ayrica bu sirecte TIKA
daisgalve abluka altindaki Filistin topraklarinda hem
ihtiyac sahiplerine destek hem de tibbi malzeme yar-

dimi saglamaya devam etti.
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Filistin Hiikiimetinin Covid-19°a karsi miicadelede
attigi adimlar nelerdir?

Koronavirlisiin yayillmaya baslamasiyla beraber Filis-
tin Yonetimi ciddi tedbirler almaya basladi. Oncelikle
turist kafilelerinin ugradigi noktalari kapatma karari
aldi, daha sonra da ilk vakalarin gorildigi Beytulla-
him kentini tamamen karantinaya aldi. Yurtdisindan
gelen Filistinlilere zorunlu karantina uygulamasi geti-
ren Filistin Yonetimi, dnce Beytullahim ve Eriha kent-
lerinde sokaga cikma yasag) ilan etti, daha sonra da
Bati Seria’nin tim kentlerinde bir aylik olagantsti hal
ilan etti. Bati Seria’nin tim kentleri arasinda seyahat

kisitlamasi getirdi.

istihbarat tegkilatlari ile ilgili bu dénem ¢ok séylenti
duyduk. Bu siirecte ne gibi faaliyetleri oldu? Katliam
ve isgal lizerinden faaliyet gésteren bu teskilat bu

sefer icraatlarini koronaviriis iizerinden mi yiiriittii?

Basina da yansidigi tzere Israil Dis Istihbarat Servisi
MOSSAD adi belirtilmeyen iki tilkeden 100 bin korona-
virls test kiti getirmisti. Ancak, daha sonra bu kitlerin
yanlis kit oldugu ve saglik kuruluslarinin ihtiyag duy-
madig tirden kitler oldugu ortaya cikti. Ote yandan
Israil i istihbarat servisi Sin-Bet (SABAK) de daha 6nce
kullandigi teknolojik casusluk imkanlarini koronaviris
vakalarini tespit ve takip etmek tizere devreye sokmus-
tu. Sin-Bet’in bu teknolojik imkénlari Gzerinden israil
Saglik Bakanligi karantinaya almak veya tedavi etmek
lizere yiizlerce Israilliye ulasmisti. Her ne kadar israil is-
tihbarat servisleri kendi imkanlarini ilk defa boylesine
“yararli” bir cercevede kullansa da Israil kamuoyunda
ciddi elestirilere maruz kalmisti. Hatta israil vatandasi
Filistinlileri parlamentoda temsil eden Ortak Arap Lis-
tesi Bloku, s6z konusu uygulamalarin durdurulmasi

icin Israil Yiksek Mahkemesi’ne bagvurmustu.
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Dinya Saglik Orglitu (DSO), Mart 2020'de
COVID-19 enfeksiyonunun bir salgin (pan-
demi) olarak nitelendirilebilecegi deger-
lendirmesini yapti. Bununla birlikte son
glinlerde dlinya genelinde COVID-19 vaka-
larinin sayisi 4 milyonu, vefat eden sayisi
ise 300.000 kisiyi asmis durumdadir. Bu
salgin sireci COVID ile enfekte olan/olma-
yan, yasli/geng, koylu/sehirli, zengin/fakir
toplumun hemen hemen her kesiminden
bireylerin hayatini bir sekilde etkilemis gibi

gorinmektedir.

COVID-19 salgini gelisimi sonrasinda bi-
reysel olarak kisilerin gerek kendi saglikla-
ri gerekse sevdiklerinin saghg ile ilgili bir
tehdit olusmustur. Bazi kisilerin herhangi
hastalikla ilgili herhangi bir semptom gos-
termemesi nedeniyle bircok insan (6zel-
likle saglikcilar) kendilerinin hasta olup
olmadiginin belirsizligi/bilinmezligi ile bas
etmek durumunda kaldi. Belki bir yanimiz
bir an dnce hastaliga yakalanip bu belirsiz-
liklerden kurtulmak isterken aslinda has-
taliga yakalandiktan sonra basimiza neler
gelebileceginin (zorunlu olarak hastanede
kalmak, zorunlu olarak ev izolasyonunda
kalmak, solunum sikintisi yasama ihtima-
li, yogun bakimda takip edilme ihtiyaci ve
olim.... vb.) belirsizligi icinde bulduk ken-
dimizi. Bunun tam tersi bir sekilde reaksi-
yon gostererek hastaligl ve durumu inkar
etme yoluna girenleri de gdormedik degil.

Nitekim test yaptirmak istemeyenler, has-
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COVID-19 SALGINININ RUH SAGLIGINA
ETKILERI VE KORUNMA YOLLARI
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tanede yatacagini anladiginda hastaneden
kacanlar, polis takibine yakalananlar, fil-
yasyon calismalarinda izolasyona girmek
istemedigi icin yanlis bilgi vermek isteyen-
ler... Ama bu sefer genellikle sadece sag-
likla iliskilendirdigimiz hastalik tirl olay
hayatimizin bircok alanini etkiledi. Bircogu
mesleklerini ve islerini yapamaz hale geldi.
Ulkelerin kiresel salgindan etkilenmesi ve
bunun bireylerin is yasantisinin etkisi eko-
nomik anlamda belirsizlikler olusmustur.
Bununla beraber surecin ne kadar devam
edecegive asi bulunup bulunmayacagi gibi
alanlarda da belirsizlikler meydana gel-
mistir. COVID -19 salginiyla beraber gerek
calisma dizenindeki degisiklikler gerekse
karantina veya sokaga c¢ikma kisitlilikla-
r gibi nedenlerle toplumda bircok insa-
nin alisilagelen uyku dizeni bozulmustur.
Ozellikle bu donemde danisanlar tarafin-
dan uykuya dalma giclikleri, sik uyanma,
uyku ritim degisiklikleri sik yakinilan bazi
belirtiler olmustur. Benzer sekilde yine so-
kaga cikma kisitlamalar ve salgin nede-
niyle alinan onlemler kapsaminda bircok
spor komplekslerinin, kafeler ve restoranla-
rin- oyun alanlari, parklar gibi rekreasyon
alanlarinin kapatilmasi sonucunda rutin
olarak yaptigimiz aktiviteler ve etkinliklerin
(spor vb.) de azalmasi veya degismesi s0z
konusudur. Yine bu slrecte insanlar kan-
dillerde ve bayramlarda dahi akrabalariyla

ve sevdikleriyle bir araya gelememislerdir.



Hatta saglik alaninda ¢alisan bazi kisiler evlerine gi-
dememis, hotellerde veya hastanelerde konaklamak,
bircogu anne, baba, es, cocuklarindan belli bir siire
ayri kalmak zorunda kalmistir. Nitekim bu salgin su-
recinde sosyal etkinliklerimizin de ciddi anlamda ki-

sitlandig) gorilmektedir.

Her ne kadar DSO ve dinya genelindeki kamu sagligi
yetkilileri COVID-19 salginini kontrol altina almak igin
mudahalede bulunsa da bu kriz zamaninda nifusun
genelinde stres dizeyleri artmistir. Daha Once de
bahsettigimiz gibi herkes stresli durumlara farkli tep-
ki gosterebilir. Bunun en onemli belirleyicilerinden
biri bireysel olarak adaptasyon kapasitelerimizdeki
farkliliktir. Acil bir durumun bir kisi Gzerindeki duygu-
sal etkisi, kisinin 6zelliklerine ve deneyimlerine bagli
olabilir. Daha 6nceki salgin donemlerinde yapilan
calismalar buylk capli salginlarin genis spektrumda
psikososyal etkilerinin oldugunu gostermektedir. Bu
psikososyal etkiler arasinda yogun stres, sinirlilik,
endise, korku ve depresif yakinmalar, uyku sorunla-
r, travma sonrasi stres bozuklugu bulgulari, alkol,
tutln ya da diger ilaglarin kullaniminin artmasi gibi
belirtiler yaygin olarak gortlmektedir. Ayrica yine
intihar distncelerinde artma ve ozellikle temizlikle
ilgili obsesif yakinmalarda artislar gortilmektedir. Bu
noktada heryakinmanin veya sikintinin bir psikiyatrik
hastalik olmayabilecegini akildan ¢ikarmamak gere-
kir. Zira zor suregler gecirdigimiz bu donemde zorlan-
malara bagli olarak muhakkak bir¢ok insanda bazi
belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir. Psikiyatrik bir hasta-
liktan s6z edebilmek igin yakinmalarin ¢ogu zaman
kisinin normal zamandaki islevselligini, sosyalligini
bozabilecek veya giin igerisinde ciddi sikinti olustu-
rabilecek boyutta olmasi gerekmektedir. Yine de bu
ve benzer belirtileri tanimak, salgin sireci boyunca
gelisebileceginin farkinda olmak énemli bir konudur.

Ancak bu kadar ¢ok belirsizligi ve bilinmezligi barin-
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diran bu salgin surecinin sonunda neler olacagini, bu
zorlanmanin insanlarda nasil bir etki birakacagini,
psikolojik ve psikiyatrik etkilerin ne yone evrilecegini
ve hangi etkilenmelerin kalici olacagini birlikte yasa-
yarak gorecegiz. Lakin COVID-19 salgininin psikolojik
etkilerini azaltmak icin hem DSO hem de Turkiye Psi-
kiyatri Dernegi blinyesinde alt birimler kurulmus ve
ilgili calismalar yapilmistir. Bu baglamda gerek top-
lumsal gerekse de bireysel anlamda bazi dnerileri su-
nulmaktadir. Bu Onerilere kulak vermenin kesinlikle
onemli olacagini distndyorum. Bu dnerileri bazilari-

ni su sekilde siralayabiliriz:

. Oncelikle etiketlenmeyi artirmasi nedeniyle CO-
VID-19 ile enfekte bireylerden bahsederken “CO-
VID-19 vakalar” “kurbanlar”, “COVID-19 aileleri”
veya “hastalar’” gibi tanimlamalarin kullanilmamasi

onerilmektedir.

« COVID-19 ile ilgili haberlerin veya konu ile ilgili su-
rekli ve asirt okumalarin ve konusmalarin endise,
kaygl, tehdit ve caresizlik gibi hissiyatlara neden
olabilmesi nedeniyle sadece guvenilir kaynaklardan
glinde bir iki kez gelismelerin takip edilmesi tavsiye

edilmektedir.

+ Kendi glivenliginizi saglayacak sekilde baskalarina
destek olunabilecegi 6zellikle belirtilmektedir. Bas-
kalarina ihtiya¢ duyduklarn zamanda yardim etme-
nin hem destek alan kisiye hem de yardimciya fay-
da saglayabilecegi vurgulanmaktadir. Bu baglamda
ek yardima ihtiya¢ duyabilecek komsulariniz veya
toplulugunuzdaki kisilerle telefonlasarak haberdar
olmayi, bir topluluk olarak birlikte calismayi, daya-
nisma ortaminin olusmasinin kisileri iyi hissettirecegi

distnulmektedir.

+ Bedensel sagligin ve beden bakiminin 6nemine

dikkat cekilmektedir. Saglikli, dengeli beslenme, di-
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zenli egzersiz yapma, uyku diizeninin korunmasi, alkol ve uyusturucularin kullanimindan kaginilmasi 6ne-
rilmektedir. Ayrica bu dnerilere uyulmasi glicll bir bagisiklik sistemine sahip olmak icin de gerekli oldugu

unutulmamalidir.

+ Rahatlamak icin kendinize zaman ayirmaniz ve yogun duygularin gececegini kendinize hatirlatabilmeniz
onerilmektedir. Normal yasaminiza donmek icin hoslandiginiz diger bazi etkinlikleri yapmaya calismak bu

konuda onemli bir husustur.
« Umutsuzluga kapilmamak ve olumlu dislinmeyi stirdiirmek tavsiye edilmektedir.

« Stresle basa ¢itkmada nefes egzersizleri, dengeleme ve asamali kas gevsetme gibi cesitli gevseme teknikleri-

nin de kullanilmasi 6nerilmektedir.

« Son olarak stres tepkileri art arda birkag giin boyunca giinliik etkinliklerinize engel olacak boyutta ise bir

saglik kurulusuna basvurulmasi dnerilmektedir.

Kaynaklar
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf

https://www.psikiyatri.org.tr/2147/koronavirus-hastaligi-salgini-sirasinda-ruh-sagligi-ve-stresle-bas-etme

1 Aynintili bilgi igin TPD'nin internet sitesinden bilgi edinilebilir.

28



Tum dlnyayl etkisi altina alan ve Dinya
Saglik Orgltt (DSO) tarafindan 11 Mart 2020
tarihi itibari ile pandemi olarak ilan edilen
Yeni Koronavirlis Hastaligl (COVID-19) nede-
niyle 17 Mayis 2020 itibari ile tim dinyada
“4.743.181” kisi hastalanmis, “313.703” kisi
ise hayatini kaybetmistir. Ulkemizde ise 17
Mayis 2020 itibar ile “148.067” COVID-19
tanisi konmus hasta bulunurken, “4096” va-
tandasimiz hayatini kaybetmistir. Bu sayilar
glinden gline artarken, salgin tim dinyayi
halk sagligl, siyaset, sosyal yasam ve eko-
nomi gibi alanlarda ciddi sekilde etkileme-
ye devam etmektedir. Milyonlarca insani
etkileyen ve yizyillardir bizimle birlikte var
olan KoronavirUsler tek zincirli, 100-200 na-
nometre boyutunda zarfli RNA virlsleridir.
Yizeylerinde cubuksu uzantilar vardir. Ci-
kintilar Latince “corona”, yani “ta¢” anlamina
geldiginden bu virisler Koronavirls (tacli vi-

ris) olarak adlandirlmistir.

Koronavirlsler, soguk alginligindan Orta
Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-
CoV) gibi cesitli hastaliklara neden olan
buylk bir virls ailesidir. Koronavirlsler zo-
onotik etkenler olup hayvanlardan insan-
larda bulasabilirler. SARS-CoV'un misk ke-
dilerinden, MERS-CoV'un ise tek horglcli
develerden insanlara bulastigi bilinmekte-
dir. Henlz insanlara bulasmamis olan ancak
hayvanlarda saptanan bircok Koronaviris
tlrl mevcuttur. Koronavirislerin insanlarda
dolasimda olan alt tipleri cogunlukla soguk

alginligina sebep olan virtslerdir.
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HALK SAGLIGI PERSPEKTIFINDEN
COVID-19 PANDEMI SURECI

Dr. Ogr. Uyesi Egemen UNAL

SARS-CoV, ilk defa 2003 yilinda uluslararasi
saglik acil durumu olarak ilan edilmis olup
daha onceden bilinmeyen bir virts halinde
ortaya ¢ikmis ve yizlerce insanin hayatina
mal olmustur. bu tarihten yaklasik olarak
10 yil sonra Koronavirls ailesinden, daha
once insan ya da hayvanlarda varligl go-
rilmemis olan MERS-CoV Eylil 2012'de ilk
defa Suudi Arabistan’da insanlarda tanim-
lanmis ancak daha sonra aslinda ilk vaka-
larin Nisan 2012'de Urdiin'de géruldigi or-
taya ¢tkmistir. COVID-19 salgini da insanlik
tarihinde kitlesel insan olumlerine sebep
olmus diger salginlar gibi tarihteki yerini

almistir,

Bu tarihi salginlara kisa bir goz atacak
olursak Buylk Veba Salgini, 12. ylzyilda
Avrupa'da biyuk yikima yol acan veba sal-
ginidir. Asya'dan baslayarak 1340'li yillarda
Avrupa'ya ulasmistir. Salginin 14. ytzyilda
yaklasik 200 milyon kisinin 6lumuyle so-
nuglandigl dustnilmektedir. Kolera ise
Vibrio cholerae’nin neden oldugu bagirsak
enfeksiyonuna bagli olan, akut ve siddetli
ishal ile seyreden bir hastaliktir. Kolera, 17.
yuzyillda Almanya, Fransa ve Ingiltere'de,
18.yuzyilda ise Osmanliimparatorlugu'nda
salginlar halinde gorilmustir. Sonrasinda
Londra’dan gocmenlerle Amerika kitasina
ulasan salgin bircok insanin 6limine ne-
den olmustur. Ozellikle Londra’daki kolera
salgini ile micadelede Unld hekim John
Snow’un salginin kaynagini bulmaya yone-
lik basarili calismalar modern epidemiyo-

loji biliminin kurulmasina onculik etmistir.
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Bir diger 6nemli salgin ise Ispanyol gribi denilen, 1918-
1921 yillan arasinda influenza virtsiinin oldmcil bir
alt trinln yol actigi grip salginidir. ispanyol Gribi, 500
Milyondan fazla kisiye bulasmasi sonucu 1.5 yilda 50
milyon dolayinda insanin élimine sebep olarak insan-
lik tarihinde bilinen en buyuk salginlardan biri olmus-
tur. Salgin 1imli ilk dalga, siddetli ikinci dalga ve artgl
Uglnci dalga olmak Uzere ¢ evre halinde seyrettigi
bilinmektedir. ispanyol Gribi zayif, yasli ve cocuklardan
cok, saglikli geng eriskinleri etkilemistir. Birinci Diinya
Savasi'nin son aylarinda tiim dinyay etkisi altina al-
mis hatta kimi tarihcilere gore dort yil stren savasin
sona ermesinde dnemli bir etken olmustur.

Yakin donemde Ulkemizi de etkileyen Domuz gribi sal-
gini, Orthomyxoviridae ailesinden bir virls nedeniyle
ortaya ¢ikmistir. Domuzlarda olusan virlise ¢ok ben-
zedigi icin adina Domuz Gribi denilmektedir. Hastalik
Ingilizce swine influenza virus kelimelerinin bas harfle-
rinin bir araya getirilmesiyle kisaca SIV olarak adlandi-
rilir. Bilinen tim SIV tipleri ya Influenza A ya da Influ-
enza C tipindedir. Asisi bulunmaktadir. 2009 salginina
neden olan viris, influenza A virtsinin alt tirlerinden
biri olan HIN1'dir. Kimes hayvanlari ve domuzlar ile
yakin temasta calisan kisiler, 6zellikle korumasiz bir se-
kilde temasta bulunanlar eger hayvan insana bulasa-
bilen bir virUs tasiyorsa enfeksiyon kapma riski altinda
kalmistir. SIV, insandan insana bulasabilecek sekilde
yapisini degistirebilmektedir.

COVID-19 ise yeni kesfedilen bir koronaviriisiin neden
oldugu bulasici bir hastaliktir. COVID-19 virlsi bulas-
mis kisilerin %80’i insan hastaligl asemptomatik olarak
gegirirken, hastalarin %15’'inde hastaneye yatisl gerek-
tiren ya da gerektirmeyen hafif-orta semptomlar izlen-
mektedir. Geri kalan %5’lik kesim ise hastaneye yatisl
gerektiren pnémoni bulgulari ve diger ciddi semptom-
lar ile karsilasmaktadir. Ozellikle 65 Usti yashlar ve kar-
diyovaskiler hastalik, diyabet, kronik solunum hasta-
lig1 ve kanser gibi altta yatan tibbi sorunlari olanlarin
ciddi hastalik gelistirme olasilig daha ylksek olarak
bilinmektedir. Diinya genelinde bu virls nedeniyle ya-
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sanan olim orani %3-4 civarindadir. Hastalik spesifik
olmayan bazi belirtilerle kendini gdstermektedir.

COVID-19’un Ciddi Belirtileri
+ Nefes Almada Zorluk

« GOgUs Agrisl

« Konusma veya Hareket Kaybi

Hastaliga Ait Belirtiler
+ Ates

« Kuru Oksiirik

« Solunum Sikintisi

« Yorgunluk ve Halsizlik

Diger Belirtiler

« Genel Vicut Agrisi

+ Bogaz Agrisi

« Ishal

+ Konjonktivit

+ Bag Agris|

« Tat veya Koku Kaybi

« Ciltte DokUntu

« Elveya Ayak Parmaklarinda Renk Degisikligi

Semptomlarin ortaya ¢ikmasi, viriis bulasl sonrasi or-
talama 5-6 glin kadar sirer, ancak 14 gline kadar da
strebildigi bilinmektedir.

COVID-19 Epidemiyolojisi

31 Aralik 2019 tarihinde DSO-Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hu-
bei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen
pnomoni vakalari bildirdi. 7 Ocak 2020’de etken daha
once insanlarda tespit edilmemis yeni bir Koronavirls
(2019-nCoV) olarak tanimlandi. Wuhan’in giineyindeki
Wuhan Guney Cin Deniz Urinleri Sehir Pazar (farkli
hayvan tirleri satan bir toptan balik ve canli hayvan
pazari) calisanlarinda kiimelenme oldugu belirtilmistir.



Vakalarda ates, nefes darligi ve radyolojik olarak bilate-
ral akciger pnémonik infiltrasyonu ile uyumlu bulgular
tespit edilmistir. DSO’nin Cin’e ait COVID-19 raporuna

gore olum vakalari genellikle ileri yastaki yada eslik
eden sistemik hastaligi (hipertansiyon, diyabet, kardi-
yovaskuler hastalik, kanser, kronik akciger hastaliklari
basta olmak Uzere diger immunslpresif durumlar)
olan bireylerde olusmustur. ilk importe vaka 13 Ocak
2020'de Tayland’'dan bildirilen 61 yasindaki Cinli bir ka-
dindir. llerleyen glinlerde importe vaka bildiren tlkele-
rin sayisi giderek arttigi gibi Subat ayi sonlarinda yerli
bulasin yasandigr Ulkeler ortaya ¢itkmaya baslamistir.
Mart 2020 basl itibariyle Cin'de salginin hizi yavaslar-
ken iran, Gliney Kore ve Italya’da COVID-19 vakalari ve
buna bagli 6limler hizla artmistir. Yine Mart 2020 basl
itibariyle Dlnya genelinde 100°Un Uzerinde Ulkede
olgu bildirilmistir. Bu tarihten sonra hasta sayisi hizla
artmis ve saglik calisanlarinda da hastalik goriilmeye
baslamistir. Hastalik, insandan insana bulagsma &zellig;
nedeniyle hizla yayilmistir. Bu stirecten sonra COVID-19
nedeniyle tim Ulkeler, salgini sinirlandirmak, kayiplari
en aza indirmek ve salgini bitirmek amact ile dnlemler
alip uygulamaya koymuslardir.

COVID-19 Yayilimini Onlemeye Yonelik Alinan Halk
Sagligi Tedbirleri

Turkiye'de ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020’de saptan-
mistir. Ulkemizde de T.C. Saglik Bakanligr'nin COVID-19
hastaliginin yayiliminin énlenmesi ve salgin slrecinin
yonetilmesi adina aldigi dnlemler sirasiyla uygulamaya
konuldu.

Bu kapsamda;

+ Saglik Bakanlig biinyesinde COVID-19 Bilim kurulu-
nun olsuturulmasi

« Risk taslyan Ulkelere ucuslarin durudurulmasi

« Yurt disindan gelen vatandaslara yonelik 14 ginlik
karantina uygulamasi
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« Kara sinir kapilarinin kapatiimasi
« Okullarin tatil edilmesi
« Spor musabakalarinin ertelenmesi

« Taksilerde plakalara gore tek ve ¢ift uygulamasina
gecilmesi

« Pazar yerlerinde yapilan kontrollerin siklastiriimasi

« Belirli tarihlerde genel
uygulamasi

Sokaga cikma vyasag

+ 20 yas alti ve 65 yas Ustl bireylere siiresiz sokaga cik-
ma yasagl uygulamasi

« Sehirici ve sehirlerarasi toplu tagimaya sinirlandirma-
lar getirilmesi

+ Kalabalik ortamlarda ve kapali mekanlarda maske
kullaniminin tesvik edilmesi

« Salgina yonelik onlemlere iliskin egitim faaliyetleri
dizenlenmesi

« Turizm ve kiltr faaliyetlerinin durdurulmasi

« Sinema ve tiyatro gibi kalabalik olarak bir arada bulu-
nulan etkinliklerin ertelenmesi

« Fiziksel mesafe uygulamasinin yayginlastiriimasi
« Yas sinirli ve genel sokaga ¢ikma yasaklari
« Belirli iller arasi gegislerin sinirlandiriimasi

+ Hastanelerde ve diger saglik kuruluslarinda alin-
masi gereken Onlemlerin ve tedavi algoritmalarinin
saptanmasl

« Ticari isletmelerin (kuafor vb.) gegici olarak faaliyetle-
rinin durdurulmasi énlemleri alinmistir.

Alinan tim onlemler, vatandaslarin kurallara dikkatle
uyumu ve birinci basamak saglik calisanlarinin sokak
sokak, ev ev gerceklestirdikleri filyasyon ve temasli ta-
ramasl galismalari sayesinde Tirkiye'de salginda ilk va-
kanin gorildigi 11 Mart 2020 tarihinden itibaren artan
yeni vaka sayilarr 11 Nisan 2020 tarihi itibari ile 5138’
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ulasmis ve bu tarihten itibaren yeni vaka sayilar ilk pi-
kini yaparak azalmaya baslamistir. 24 Nisan 2020 tarihi
itibari ile iyilesen hastalarin sayisi ilk kez yeni vaka sa-
yisinin Uzerine ¢ikmis ve aktif hasta havuzumuz ilk kez
azalmaya baslamistir. 24 Nisan 2020 tarihinde 80.575
olan aktif pozitif hasta sayisi 17 Mayis 2020 tarihi itibari
ile 35.834% kadar gerilemistir. Ote yandan saglik per-
sonelinin timunln Ustiin gayret ve fedakarliklari ile
yogun bakima gecis oranlari, entlibasyon oranlari ve
vakada fatalite oranlari Avrupa Ulkelerin ortalamalari-
nin altinda seyretmistir. 17 Mayis 2020 tarihi itibari ile
COVID-19 salgininda 4096 vatandas hayatini kaybet-
mis, 6lim orani %2,77 olmustur.

Belirtmek gerekir ki Gilkemizdeki 6lim oranlarinin du-
stk kalmasi Gzerinde etkili olan faktérlerden birisi de
yasli nufis oranimizin Avrupa ve ABD’den diisiik olarak
9%9-10’lar civarinda olmasidir. ilaveten Avrupa lkele-
rinde yaslilarin daha ¢ok bakim evlerinde ve/veya yal-
niz baslarina yasadiklari distinildiginde, Turkiye'deki
geleneksel aile yapisi geregi yaslilarimizin aileleri ya-
ninda ve bakim altinda olmasinin da 6lim oranlarinin
dustik kalmasinda etkili oldugu ifade edilebilir. Aktif
vakalardaki azalma egiliminin ikinci bir aktif vaka artisi
dalgasina yol agilmadan devami, alinan tim bu 6n-
lemlere dikkatle uyumu gerektirmektedir. Bugiin kont-
rolli sosyal hayat dedigimiz evredeyiz ancak bu durum
kesinlikle toplumu énlem almada rehavete sevk etme-
melidir. Bazl tedbirlerin gevsetilmesi ve salginin kont-
rol altina alinmasi herseyden 6nce vatandaslarimizin
sabrina, dikkatine ve kurallara uyumuna bagldir.

Hastaligin halen bilinen kesin ve spesifik bir tedavisi ve
korunma yontemi bulunmamaktadir. Bu yeni durumda
koruyucu halk saghigi uygulamalari blyik 6nem tasi-
maktadir. COVID-19'un bulasmasini ve yayilimini dnle-
mek icin bazi Onerilere uymak 6nem kazanmaktadr.

Bu 6neriler:

« Zorunlu olmadikca evden disariya ¢ikilmamasi eger
¢ikilacak ise toplu alanlarda ve kapali mekanlarda dog-
ru ve uygun maske kullaniminin saglanmasi
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« Bireyler arasinda en az 1.5 metrelik fiziksel mesafeye
dikkat edilmesi

« Ellerin dlzenli olarak sabun ve su ile yikanmasi veya
su ve sabun bulunamiyorise alkol bazli el dezenfektan
ile temizlenmesi

- Okstirtik veya hapsirma sirasinda kagit mendil kulla-
nilmasi, yoksa dirsek icinin kullanilmasi

« Hastaligin bulagmasina neden olacak agiz, burun ve
g0z bolgelerine dokunmaktan kaginilmasi

« Yasam alanlarinda havalandirmanin

saglanmasi

uygun

« Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi

- llave hastalik tedavilerinin ilgili hekim &nerileri dog-
rultusunda dikkatle devam ettirilmesi

« Sigara kullanimindan kaginilmasi

Bu dinamik suiregte hasta sayilarinin ve hsatalagin sey-
rine ve tanimlanmasina ydnelik tim bilgilerimizin de-
gisebilecegini unutmayalim. Toplum olarak glincel ve
dogru bilginin takip edilmesi de en az bu 6nlemler ka-
dar mihimdir. Zira toplumda yetkin olmayan kaynak-
lardan saglanan yanlis bilgiler dolayisi ile olusabilecek
panik havasi miicadelemize ciddi zarar verecektir. Neti-
cede salgin sonrasinda tim dinyada insanlarin kisisel,
sosyal ve ekonomik yasamlari etkilenecektir. Ayrica
bireyler arasina fiziksel mesafe koymak ve dezenfek-
siyona Ozen gostermek gibi bazi aliskanliklari temelli
edinmek zorunda olacagiz. Belki bazi Ulke ekonomileri
bu siirecten ciddi zararlar alacaktir ancak herseye rag-
men salgin strecini olumlu yanlari ile degerlendirerek
diinyayl daha yasanilabilir bir yer haline getirmek i¢in
calismak mimkin olabilir. Dogaya ve birbirimize daha
saygili bir yasam mimkun olabilir. Bu salgin bizlere sa-
hip olduklarimizin éneminive aslinda ne kadar gli¢siiz
canlilar oldugumuzu cok acik sekilde gdstermistir. Bu
anlamda saglikli ve baris icinde bir yasam adina top-
lum olarak hatalarimizi gormek ve telafi etmek bugiini
bizlere miras birakan gelecek nesiller ve toplumumuz
icin hayati onem tasimaktadir.
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COVID-19 PANDEMISI VE TARIHTE
YASANAN PANDEMILER

Dog. Dr. Ertugrul GUGLU

Dilinya, 2020 yilina Cin'de baslayan koronavirlis has-
taligina merhaba dedi. Hastaligin boyutu ilk giin-
lerde tam manasiyla anlasilamadi ancak hastaligin
kisa sure icerisinde tim diinyaya yayillmasiyla gercek
ylzinU gozler dnline serdi. Hastaligin kronolojisine
baktigimizda; Diinya Saglik Orgiti (DSO) Cin Ulke Ofi-
si’nin 31 Aralik 2019°da Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan
sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalarini
bildirdigini gorlyoruz. Hastaliga neden olan virlisiin
daha once insanlarda tespit edilmemis yeni bir ko-
ronavirs oldugu anlasiimis (7 Ocak 2020) ve 2003 yI-
linda meydana gelen pandemiye neden olan siddetli
akut solunum sendromu virtisi (SARS-CoV)'ne yakin
benzerliginden dolayl SARS-CoV-2 ismi verilmistir. Ilk
olgular 2019 yilinda goruldtgu igin hastalik koronovi-
ris hastalig 2019 (COVID-19) olarak adlandinlmistir.

Koronavirtsler genellikle hayvanlarda etkili olmakla
beraber, bazi alt tiplerinin insanlarda basit Ust solu-
num yolu enfeksiyonlarina neden oldugu ve insandan
insana kolaylikla bulasabildigi bilinmektedir. Hayvan-
larda saptanan koronavirlis alt tiirleride hayvanlardan
insanlara gecerek insanlarda agir hastalik tablolarina
neden olabilmektedir. Glinimuzde yasanan pande-
mi, bilindigi kadariyla koronovirslerin hayvanlardan
insana bulasarak 6liimcil enfeksiyona neden oldugu
tctncl pandemidir. Bu noktada pandemi ile salg-
nin farkini belirtmekte fayda var. Epidemi (salgin); bir
topluluk veya bolgede gorilen hastalik sayisinda artis
olarak tanimlanirken, pandemi; epidemilerin bircok

tlkede yaygin olarak gorilmesidir.

Koronavirtise bagli bilinen ilk pandemi 2003 yilinda
meydana gelmistir. ik olgunun Cin'de goérildugi bu
pandemide hastalik 29 tlkeye yayilmistir. Detayli aras-
tirmalar, bu salginda hastaliga neden olan SARS-CoV

33

kaynaginin yarasalar oldugunu
ve misk kedileri araciligiyla ayni
glinimuzde yasanan pandemide
oldugu gibi hayvan pazarindan
insanlara bulastigini gostermistir.
Siddetli akut solunum sendromu
(SARS) ismi verilen bu salginda
cogunlugu saglkli gengler olmak
Uzere vyaklasik olarak 8000 kisi
hastalanmis ve 774 kisi hayatini

kaybetmistir.

Koronavirlse ait ikinci pandemi,
2012 yilinda baslamis ve halen de-
vam etmektedir. Pandemiye neden
olan Middle East solunum sendro-
mu koronoviriis (MERS-CoV) yara-
salardan bu sefer tek horgiicli de-
velere ge¢cmis ve oradan insanlara
bulasmistir. Hayvanlardan insanla-
ra nasil bulastigl kesin olmamakla
beraber, pismemis et ve sit tliketi-
mi veya hayvanlara direk temas ile
bulastigi distntlmektedir. Genel-
likle hipertansiyon, kalp hastalig
ve seker hastaligl gibi ek hastalik-
lar olanlar ile 50 yasin Uzerinde-
kiler enfekte olmustur. insandan
insana bulasma kapasitesi az olan
bu virlse bagli Nisan 2020 tarihi-
ne kadar 2521 kisi hastalanmis ve
866 kisi hayatini kaybetmistir. Di-
ger koronavirls pandemilerinden
farkli olarak, MERS-CoV ile enfekte
hastalarin yaklasik yarisinda akut

bobrek hasarinin gortlmesi dikkat
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cekmektedir. Glinimuzde yasanan pandemiden farkli olarak, bu
ilk iki pandemide insandan insana bulas genellikle hastane kay-
nakli olmustur. Yani hastanede yatan hastalarin diger hastalara

veya saglik personeline bulastirmasi yoluyla vaka sayisi artmistir.

Glnumuzde yasanan COVID-19 salginina neden olan SARS-CoV-
2’nin insanlara nasil bulastigi hala arastinlmaktadir. Eldeki veri-
ler, Huanan Deniz Urlinleri Toptan Satis Pazarinda yasadisi ola-
rak satilan vahsi hayvanlari isaret etmektedir. ilk iki koronavirus
pandemisinden farkli olarak sadece hastanede yatanlarda degil,
toplumda da hizla yayilmistir. Yine kisiden kisiye bulasma kapasi-
tesi diger iki virlis salginindan daha yiksektir. Hastalarin yaklasik
%80’inde asemptomatik veya hafif semptomlarla seyrederken,
olgularin %15’inde oksijen destegi ihtiyaci nedeniyle hastaneye
yatis, yaklasik % 5’inde de yogun bakim Unitesinde takip edilme
gerekliligi olmaktadir. Hangi yas grubunu en fazla enfekte ettigi
henlz net olarak bilinmemekle beraber, MERS-CoV'da oldugu
gibi yasli (> 65 yas) ve diyabet, hipertansiyon ve kronik akciger
hastaligi gibi ek hastaligi olanlarda daha agir seyrettigi ve yine bu
gruplarda 6lim oraninin daha yiksek oldugu gorilmistir. Vaka
sayisi her gegen giin artmakla beraber 07 Mayis 2020 tarihine
kadar toplam 212 Ulkede 3.809.016 kisi hastalanmis ve 263.889
kisi hayatini kaybetmistir. Bu zaman diliminde lkemizde toplam
131.744 vaka gorilmis olup, 3584 insanimiz bu hastalik nedeniy-

le vefat etmistir.

Dilnya tarihine bakildiginda benzer salginlarin daha 6nce de ya-
sandigl gorulmektedir. islam tarihgileri, Islam beldelerinde taun
(veba) ismi verilen hastalik nedeniyle cok kisa sireler icerisinde
binlerce kisinin hayatini kaybettigini tarihe not dismustir. Miladi
takvime gore 639 yilinda (hicri 17 veya 18) meydana gelen Am-
vas Taun’unda iclerinde Ebu Ubeyde b. Cerrah ve Muaz b. Cebel
gibi sahabenin ileri gelenlerinin de bulundugu yaklasik 30.000
kisi hastalik nedeniyle hayatini kaybetmistir. Basra'da 688 (hicri
69) yilinda meydana gelen taun salgininin t¢ giin devam ettigi
ve her glin 70.000 insanin 6ldUgu rivayet edilmistir. Yine Basra ve
cevresinde 749 (hicri 131) yilinda ¢ikan taun (¢ ay kadar stirmds
ve her giin 1000 kadar insan hayatini kaybetmistir. Peygamber
efendimizin (sav) de taun hastaligina dikkatleri gektigini "Taun

(veba) hastaligl, Allah'in israil ogullarina ya da sizden oncekile-
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re gonderdigi bir cezadir. Bir yerde taun
(veba) salgini varligini isittiginizde, o bol-
geye girmeyin. Egericinde bulundugunuz
bir bolgede taun salgini varsa, oradan bir
baska yere ayrilmayin." hadisi serifinden

anliyoruz.

Avrupa’da 1347-1351 yillari arasinda mey-
dana gelen blylk veba salgininda 100
milyona yakin kisi hayatini kaybetmistir.
Salginilk olarak yoksul ve bakima muhtag
insanlarda gorlilmus ancak salginin yayil-
masiyla birlikte Ust tabakadaki insanlarin
da etkilenmesi kaginilmaz olmustur. Bu
salgin da ilk olarak Cin ve Orta Asyada
baslamis, Asyali tacirlerin Cin’den satin
aldiklari vebali kiirkleri Avrupa’ya satma-
st yoluyla Avrupa’ya yayilmistir. Ayrica, o
yillarda ticaretin ana araci olan gemilerde
yasayan pire ve fareler de bu hastali§in
yayllmasinda etkili olmustur. Sonraki yil-
larda bu salgin araliklarla devam etmis ve
yine ticaret yoluyla 19. yizyila kadar Kaf-
kasya, Orta Asya, Anadolu, Arap yarima-
dasi, Iran, Kuzey Afrika ve Dogu Akdeniz
bolgelerine yayilarak cok sayida insanin

6lumine neden olmustur.

Yirminci ylzyillda antibiyotigin kesfiyle
beraber veba gibi bakterilere bagli salgin-
larda azalma gorilmus ancak bu sefer an-
tibiyotiklerin tedaviyi mimkin kilmadig
virlslere bagli salginlar goriilmeye bas-
lamistir. COVID-19 gibi solunum yoluyla
bulasan ve akcigerleri etkileyerek solu-
num yetmezligine neden olan influenza
yani grip virlsd pandemileri 20. yuzyilda
milyonlarca kisinin 6limune, sosyal sar-
sintilara ve derin ekonomik kayiplara yol

acmistir. influenza pandemisi; yeni bir inf-



luenza virlslnin, o virlse karsi bagisiklik
gelismemis olan cok sayidaki toplulugu
etkilemesidir. Genellikle etken, hayvan-
larda gdzlenen bir influenza virlisinln
bazi insan influenza virlsi genleri ile
kombinasyonu sonucu olusmaktadir. Bu
salginlardan ilki 1918 - 1919 vyillarinda
gorilen ve “Ispanyol Gribi” olarak tarihe
gecen HINI influenza alt tipinin neden
oldugu grip salginidir. Bu salginda ¢zel-
likle genc eriskin grubu olmak tizere din-
ya nlfusunun dgte birinin enfekte oldugu
ve en az 50 milyon kisinin hayatini kaybet-
tigi tahmin edilmektedir. Olimler tim yas
gruplarinda olmakla beraber 25-35 yas
grubunda ¢ok daha fazla olmustur.

1957-1958 vyillarinda “Asya Gribi” ismi
verilen bir baska influenza (H2N2) salg-
ninda genellikle geng ¢ocuk yas grubunu
etkilemis olup 6grenci ve 6gretmenlerin
hastalanmasi nedeniyle okullar kapatil-
mistir. Bu salginda ozellikle cocuk yas
grubunda daha fazla olmak tzere yakla-
stk 1.1 milyon insan hayatini kaybetmis-
tir. 1968 yilinda meydana gelen bir diger
influenza (H3N2) salgininda, bu sefer 55
yasindan buyukler agirlikli olmak Uzere
yaklasik 1 milyon insan hayatini kaybet-
mis ve bu salgina Hong Kong Salgini ismi

verilmistir.

Ginimize en yakin pandemi, hatirlana-
cag lzere 2009 yilinda gorilen influenza
(HIN1) pandemisidir. Bu pandemide or-
taya cikan yeni influenza A (HIN1) virlsu,
ilk olarak Meksika ve ABD’de ortaya ¢ikan
domuz virtsiinden orjin almistir. Bu ne-
denle domuz gribi ismi verilmistir. Bir yil

icerisinde 70°'den fazla llkeye yayilmis ve
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151.000 - 575.000 arasinda olime neden olmustur. Vakalarin
%77’sini 30 yasindan kigclk bireyler olusturmaktaydi. Hastalig|
siresince hastaneye yatirilarak tedavi edilen bireyler ise vaka sa-

yisinin %7,3’Un0 olusturuyordu.

Goruldigu Uzere salgin ve pandemilerin ortak 6zelligi ticaret ve
turizm gibi nedenlerle Ulkeler arasi ulasimla genis halk kitlelerini
etkileyebilmeleri ve 6lim oranlarinin yiksek olmasidir. Ginu-
muzde olusan yeni virlistin tipine ve hastalarin bagisik yanitina
gore bazi salginlarda gencler, bazilarinda yaslilar daha ¢ok has-
talanirken, bazilarinda da tiim yas gruplari etkilenebilmektedir.
Koronavirus salginlari genel olarak yarasalardan koken almis ve
vahsi hayvanlar aracili§iyla insanlara bulasarak pandemiye ne-
den olmustur. Kalabalik yasam kosullari ve hijyen de hasta sayI-
sinin artmasindaki faktorlerden bazilandir. Bu makaleyi sozlerin
en glzeliyle tamamlamak istiyorum. Cenab-i Allah (CC) Bakara
suresinin 168. ayet-i kerimesinde “Ey insanlar! Yerylzinde bulu-
nanlarin helal ve temiz olanlarindan yiyin, seytanin pesine dus-

meyin; zira seytan sizin acik bir dismaninizdir” buyurmustur.
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1. BASAMAK SAGLIK HIZMETLERI
VE CORONAVIRUS SALGINI

Dr. Murat GOCGUN

Birinci basamak saglik hizmeti; sagligin tesviki, ko-
ruyucu saglik hizmetleri ile teshis, tedavi ve rehabi-
litasyon hizmetlerinin bir arada verildigi, bireylerin
hizmete kolayca ulasabildikleri, disik maliyetle et-
kin ve yaygin saglik hizmeti sunumudur. Aile Saglig
Merkezlerinde aile hekimi ve aile saglgi calisanlar
tarafindan, birinci basamak saglik hizmetlerinden
bireye yonelik koruyucu, tani, tedavi ve rehabilite
edici saglik hizmetleri verilmektedir. Aile hekimligi ile
birinci basamakta sunulan koruyucu saglik hizmeti-
nin kapsami da genisletilmistir. Asilama, gebe, lohu-
sa, bebek ve cocuk takipleri, yas, cinsiyet ve hastalik
gruplarina yonelik izlem ve taramalar (kanser, kronik
hastaliklar, addlesan, eriskin, yasl sagligi vb.) ile bu
hizmetler desteklenmis, saglikla ilgili olarak kayitl ki-
silere rehberlik yapmak, sagligi gelistirici hizmetlerin

sunulmasli saglanmistir.

Toplum Saglig Merkezleri ve bagli birimlerce, bolge-
sindeki topluma yonelik saglikla ilgili risk ve sorunlari
belirleyerek bunlarin dizeltilmesi ve/veya 6nlenmesi
icin calismalar yuruttlmektedir. Korona virls salgini
ile bir kez daha 6nemi fark edilen aile sagligi merkez-
leri bu salgin dénemlerinde biraz daha angaryalar-
dan uzak kalarak misyonunu ilce saglik mudurlikleri,
toplum sagligi merkezleri ile beraber hakkiyla ifa etti
ve etmeye devam etmektedir. Rutinde devam edilen
muayene islemleri -slirecte sayisi azalmakla birlikte-
triyaj uygulanarak; bagisiklama hizmetleri, gebe takip
ve izlemleri, bebek cocuk izlemleri gibi hizmetleri ki-
sisel korumaya dikkat ederek, bulas riskini minimale
cekmeye calisarak araliksiz gerceklestirilmektedir.
Rutinde yapilan bu hizmetlere ek olarak kendi biri-

mine kayitli 65 yas ustU kisileri mimkin oldugunca
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telefonla tek tek arayarak korona
virls ve izolasyon tedbirleri hak-
kinda bilgilendirme ve uyarilarda
bulunarak ve bunu 10 glinde bir
tekrarlamaya, gerekirse ilag yaz-
dirmaya gelen yakinlarn tzerinden
bu iletisim canli tutulmaya gayret
edilmektedir. Bu yas grubu evden
¢citkamadigl ve konusma ihtiyacini
gideremedigi icin muhabbet et-
mek istediginde onlari kirmadan
saglik konulari cercevesinde bu
ihtiyaclarina da cevap vermeye
calisilirken zaman zaman ¢ok gi-
zel geri donusler alindi. Onlarin
telefonun ucundaki mutlulugu ve
memnuniyeti bizlere de yansidi,
saglik camiasi ve tlkemiz igin yap-
tiklari dualara hep beraber amin
dedik.

Rutin disi olup “ozellikli izlem lis-
tesi” olarak her glin glincellenerek
tarafimiza bildirilen pozitif-negatif
vaka, temasli vaka, il disi giris ¢I-
kisli, yurt disi girisli, cezaevi ¢ikisli
kisilerin takibini glinlik telefonla
yapiyor bunu ilce saglik muddirli-
gu ile koordineli gotirlip gereken-
leri numune alinmak Uzere ilceye
bildiriyor ve ilaci ulastirlamayan
ilacinin tesliminde araci oluyoruz.
Bu durum herkes icin yeni oldugu

icin glin icinde ayni hastaile bazen



4-5 kere goruslldigu oldu. Semptom takibi yaninda
hastaya danismanlik, psikolojik destek ve gerekli
yonlendirmelerin de elden geldigince yapildigl bu
gortismelerde fark ettigimiz bir husus da koruyucu
ruh sagligi hizmetlerinin ne denli dnemli olabilece-
giydi. Bu slrecte gerek hastalik temaslisi gerek hasta
yakiniolsun, ruhsal yonden destek ihtiyaci olup kayg
bozuklugu, uyku ve istah degisiklikleri yasayan has-
talarimiz oldu. Biz saglik calisanlar icin de ozellikle
poliklinige gelen hasta ve hasta yakinlarinin “Allah
sizi korusun, siz de kendinize iyi bakin, dikkat edin.. .
ve benzeri tarzinda samimi ve iyi niyetli temenni ve
tutumlart moral-motivasyon acisindan olumlu ol-
mustur. Bu slrecgte sevindigimiz bir diger husus da
65 yas Ustl veya engelli hastalardan ilag kullanim
raporu olan ama her seferinde hekimine basvurarak
ilag yazdirmak zorunda olan hastalarimiz ile alaka-
li oldu. Daha 6nce defalarca “ila¢ kullanim raporu
olanlar aylik veya 3 aylik periyodlarda ilaclarini ec-
zanelerden kimlik gostererek alsin veyahut kimligi ile
bir yakini geldiginde biz recete edelim, yasli ve engelli
olan bu hastalarimiz magdur olmasin, biz de hukuk
ve vicdanimiz arasinda kalmayalim” dememize rag-
men bir adim atilamamisti. Korona virs salgininda
bu sorunu belli bir stireligine de olsa atlattik. Ilag kul-
lanim raporu olan 65 yas UstU ve engelli vatandaslar
koronadan dolayi risk almadan ilaclarini dogrudan
eczaneden alabiliyor. Bunun slireg bittikten sonra da
uygun hukuki zemini olusturularak devam etmesini

bekliyoruz.

Birinci basamak saglik hizmetlerinin dneminden
ve hayatiyetinden bahsederken; belki ylizini daha
once gormedigimiz ya da hatirlamadigimiz hastala-
rn 14 giin gegebilen tedavi ve karantina slireci son-
rasinda tesekkir etmeye gelmesinden ilhamla sunu
ifade edebilirizz saglik hizmetlerinin birkac¢ glnlik

gecici alkis seanslarinin ya da genelde yanlis anlasil-
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maya musait sekilde yansitilan Gcret iyilestirmeleri-
nin golgesinde kalmadan degerlendirilmesi, hizmet
alan ve sunan iki taraf icin de insaniligin, dogalligin,
fedakarligin, hemhal olmanin, samimiyet ve glivenin

g0z ardi edilmeden sirdirilmesi elzemdir.

Saglik ve siddet kelimelerinin ayni cimlede ge¢cmesi-
nin abesliginin salgin vesilesiyle daha bariz hale gel-
mis olmasi umariz ki saglikta siddeti engellemek igin

¢ikarlan yasalardan ¢cok daha etkili olacaktir.
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COVID-19'DA YOGUN BAKIM GUNLERI

Dr. Ogr. Uyesi Seyfi KARTAL

ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde tespit edilen
Coronavirlsin yeni bir tiirl (SARS-CoV-2) ta-

rafinda meydana getirilen dncelikle solunum
yolu tutulumu ile seyreden yeni bir salgin
hastalik ortaya cikti. Dinya Saglk Orgiti
(WHO) tarafindan da bu salgin ‘COVID-19’
olarak adlandirlmistir. COVID-19 salgini bir-
cok tlkeye hizla yayilmistir. 11 Mart 2020 ta-
rihinde 4000'den fazla insanin 6limine yol
acmasiyla Dinya Saglik Orgutl tarafindan
resmen pandemi olarak ilan edilmistir. Has-
talik oldukga bulasici olup ana klinik semp-
tomlar ates, kuru 6ksirtk, yorgunluk, kas
agnisi ve nefes darligl olarak tanimlanmis
daha sonra ishal, koku ve tat almada azalma
gibi semptomlarda eklenmistir.

Ulkemizde COVID-19 ile micadele kapsa-
minda 10 Ocak'ta Saglik Bakanligi binye-
sinde Koronaviris Bilim Kurulu olusturuldu.
Ulkemizde 10 Mart 2020 de ilk tani konuldu
ve 1 hafta sonra farkli bolgelerden de vaka
bildirimleri geldi. Ulkemizde kademeli alinan
yurtdisi giris-g1kis tedbirlerine ragmen yurtdi-
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sindan gelen kisilere bagli olarak vaka sayis
artmistir. Mayis sonlarina dogru Ulkemizde
dogrulanmis vaka sayisi yaklasik 153.000,
iyilesmis vaka sayisi yaklasik 115.000 iken
4.250 kisi hayatini kaybetmistir. Hastaligin
seyrini degistirmede temel prensip kisiler
arasl temasin engellenmesi, yeni vakalarin
online gegilmesi, bulasin cok yiiksek olmasi
nedeniyle izolasyon onlemleri temel hedef
olmustur.

Koronavirtis Bilim Kurulu onerileri ve olus-
turulan il pandemi kurullarinin karari ile
yapilan testlerde pozitif olarak saptanan va-
kalar hastanelere yatirilarak tedavi sireleri
14 gline tamamlanmaya calisiimistir. Hasta-
nelerde genel durumu iyi olanlar tek kisilik
odalarda tedavi edilirken, kandaki oksijen
satlirasyonlar disenler, solunum destegine
ihtiyaci olanlar, genel durumu bozulanlar ve
medikal destek ihtiyaci olanlar yogun bakim
tnitelerinde (YBU) tedavi ve takip edilmistir.
YBU'de hastalar zorlu bir siire¢ beklemek-
tedir. COVID-19’un bulastiriciliginin ylksek



olmasi nedeniyle hastalarin kendileri yaninda saglik
personeli icinde kisisel koruyucu &nlemlerin tam ola-
rak uygulanmasi gerekmekte olup hasta bakimi, takibi
ve tedavisi oldukca gliclesmektedir. Hastalarin takip
ve tedavisini anti-viraller, solunum destegi, firsatci en-
feksiyonlarla micadele, ileri tedavi uygulamalari, te-
mel destek ilaglari ve beslenme olarak siniflayabiliriz.
Bu hastalarda solunum yollar tutulumu, nefes darligl,
oksijen ihtiyacinin artmasi, taginmasinin ve dokulara
sunumunun bozulmasi nedeniyle ciddi solunum des-
tegine ihtiyag duyulmaktadir. Temel prensip olarak
hasta tolere edilebildigi kadar invaziv mekanik venti-
lasyon (MV) dedigimiz yapay solunum cihazina hastayi
baglamaktan kacinilmaktadir. ilk etapta nazal oksijen
maskesi, basit yliz maskesi ile baslanmakta akabin-
de rezervuarli yiiz maskesi ile 6 L/dk'ya kadar oksijen
destegi uygulanmaktadir. Periferik oksijen satlrasyonu
(SPO2) 88-92 arasl hedeflenmektedir. Bu uygulamalarla
SPO2 hedefinde yetersiz kalinmasi durumunda ‘Helmet
Maske’, ‘High Flow Nasal Kanul”, Stirekli Pozitif Havayo-
lu Basinci (CPAP) maskesi ve tam yiiz maskesi ile daha
ylksek akimlar ile hastaya %80-100 oraninda oksijen
sunulabilmektedir fakat ortam havasindaki virlis yi-
kinU artiracagindan etrafa 6zellikle saglik personeline
hastaligin bulasma riski artacaktir. COVID-19 hastalari-
nin tamaminda tavsiye edilmekle beraber 6zellikle viral
bulasi artiran bu tiir ekipmanlarin kullaniminda negatif
basingli hasta odalari tavsiye edilmektedir.

Hastalar diger solunum yetmezlik hastalarinda oldugu
gibi prone (yuzlstl) pozisyona alinmasi akciger is yu-
kinl azaltmakta ve akcigerdeki gaz degisimine katki
sagladigindan tavsiye edilmektedir. Hastalarin yaygin
kas agrilari, efor kapasitelerinin distik olmasi, ekipman
uygunsuzlugu ve bakim hizmetlerindeki zorluklar gibi
nedenlerle prone pozisyonunda zorluk yasanmaktadir.
Yine de mimkin oldugu kadar hastalarin prone pozis-
yonda kalmasi 6nerilmektedir. Bu dnlemlere ragmen
yeterli oksijenasyon saglanamayan hastalar entlibe
edilerek MV’a baglanmalidir. Hastanin solunum destek
ihtiyaci ve akciger direncine gére mod secimi ve oksijen
alim ylzdesi ayarlanmaktadir. Hastalarin MV uyumu ve
tolerasyonu igin sedasyon uygulanmakta hatta gerekir-
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se kas gevseticilerle akciger kaslari tamamen devre dis
birakilmaktadir. Bu uygulamalarin hi¢ birisi fizyolojik
olan hastanin spontan solunumu kadar efektif olmadi-
gindan mimkin olan en kisa slirede destek azaltilarak
hastanin spontan solunumuna gegilmesi hedeflenmek-
tedir. MV ile ileri destege ragmen vyeterli oksijenasyon
saglanamayan hastalarda daha ileri asama olarak ‘Eks-
trakorporal membran oksijenizasyonu’ (ECMO) kullani-
labilmektedir. Hastanin kani biyik bir venden alinarak
filtreden gecirilmekte, oksijenasyon ve karbondioksit
eliminasyonu sonrasi tekrar hastaya verilmektedir. Te-
mel olarak kalp akciger yetmezlikleri, entoksikasyonlar
ve kardiyak cerrahi gibi nedenlerle kalp ve/veya ak-
cigerin disfonksiyon durumlarinda gecici olarak kalp
akcigeri dinlendirmek ve iyilesmesi igcin zaman kazan-
mak icin kullanilabilmektedir. ECMO’da temel olarak
sadece akciger yetmezligi olanlar icin veno-vendz (V-V)
ve kalp-akcigerin beraber yetmezlik durumunda ise ve-
no-arteriyel (V-A) olabilmektedir. COVID-19 hastalarinda
miyakardit tutulumuna bagli yetmezlik durumunda V-A
ECMO hayat kurtarici olabilmektedir. Invaziv olmasi, ek
kan sulandirici ihtiyaci, kanama komplikasyonu, yakin
takip ihtiyaci, yiksek maliyet ve mortaliteye etkisinin
sinirli olmasi gibi nedenler kullanimini sinirlamaktadir.

COVID-19 igin net bir tedavi henliz bulunmamaktadir.
Ulkemizde Bilim Kurulu tarafindan hazirlanan COVID-19
rehberlerinde yer alan tedavi semalar dogrultusunda
tedavide “Lopinavir 200 mg/Ritonavir 50 mg”, “Hidrok-

» o«

siklorokin Sulfat 200 mg”, “Oseltamivir 75 mg”, “Azitro-

misin 500 mg”, “Favipiravir 200 mg” kullanilmaktadir.
ilk dénemlerde baslangic tedavisi olarak Oseltamivir,
Hidroksiklorakin ve Azitromisin Uclust 6nerilmekte
iken sonralar Oseltamivir rutin uygulama 6nerisinden
cikarilmistir. Lopinavir /Ritonavir ilk donemlerde olduk-
ca etkili oldugu bildirilsede zamanla bahsedilen etkinli-
ginin olmadig| gorilerek terk edilmistir. Favipiravir yine
bilim kurulu tarafindan ileri solunum yetmezlik vakala-
rinda onerilerek kullanima girdi, ¢zellikle erken donem
baslanmasinda olumlu etkileri gérildiginden halen
kullanilmaktadir. Hidroksiklorokin Silfat icin Ameri-
kan Gida ve Ilag Dairesi (FDA) ve son olaraktan Diinya
saglik Orgutd (DSO) kullanimini onaylamamakla bera-
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ber Ulkemizde Bilim Kurulu tedavi
algoritmasinda yer almakta, hatta
net etkisi bilinmese de bazi hekim-
ler tarafindan sitma proflaksisi gibi
COVID-19 da proflaktik olarak kulla-
nilmaktadir. Diger bir tedavi ise an-
ti-sitokin/anti-inflamatuar tedaviler
de uygun hastalara onerilmektedir.
COVID-19 da kendisinin olustur-
dugu immun stpresyon, sekonder
firsatgl enfeksiyonlar ve Makrofaj
Aktivasyonu Sendromu (MAS) ne-
deniyle hasta kayiplari olabilmek-
tedir. Ozellikle COVID-19 iliskili MAS
tablosu tedavisinde tosilizumab
(IL-6 blokaji yapar) ve anakinra (IL-1
blokaji) olumlu etkisinin oldugu bil-
dirilmistir. Tosilizumab antikoru gibi
tedavilerin kendisinin de ARDS’ye
neden olabilecegine dair veriler
de mevcuttur. Nitekim takip ettigi-
miz hastalar arasinda bu yan etkiyi
gozlemledik.

COVID-19 hastas! oldugu ve sonra-
sinda tetkiklerde negatif gosterilen
hastalardan en az 14 glin gegctikten
sonra elde edilen ‘immun Plazma’
ile hastalarin direk antikor ile ta-
nistirilarak tedavi edilmesi bir diger
tedavi yontemi olup faydali oldu-

gu dustnilmektedir. Intraventz
immunglobulin  segili hastalarda
kullanilabilmekte ancak, tedavi

dozunda hastaya fazla miktarda
volim ile verilmesi kisitlayici bir ne-
den olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yine ‘Mezenkimal kok hiicre’ uy-
gulamasl konusunda sinirli sayida
veri olup faydali oldugunu bildiren
Tedavi

sonrasl 48 saat icinde olumlu etkisi

merkezler bulunmaktadir.

beklenmekte olup uygulama Saglik

COVID-19 OZEL SAYISI

bakanligl iznine tabidir. Klinigimiz-
de takip etti§imiz 2 hastaya me-
zenkimal kok hicre tedavisi uygu-
ladik. ilk vakamiz 49 yasinda saglik
personeli olup baslangicta serviste
uygulanan 7 glinlik tedavisi sonrasi
fayda gdrmeyip solunum yetmezligi
nedeniyle YBU’ye transfer edilmisti.
Mezenkimal kok hiicre uygulamasi
sonrasl 24. saatte solunum desteg;
ihtiyaci azaldi ve Periferik oksijen
satlirasyonu yikseldi. 48. saatte net
iyilesme gozlemlendi ve 1. hafta so-
nunda hastanin kontrol testi negatif
olarak evine taburcu edilebildi. Kok
hicre uyguladigimiz 82 yasindaki
diger hastamizda ise control testleri
negatiflesti, klinik dizelme olmakla
beraber ek hastalik ve ileri yas nede-
niyle kaybedildi. Kok hicre uygula-
masinda da kok hiicre hazirlanmasi,
tasinmasi ve hastaya uygulama za-
mani etkinlik acisindan dnemlidir.
COVID-19 hastalarinda bilincin son
doneme kadar acik olmasi, 6lim
korkusu, asirt bulasicilik nedeniyle
YBU sartlarinda bakim hizmetleri-

Resim 3: Srekli Pozitif Havayolu
Basinci (CPAP) maskesi
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nin sinirll zamanda verilmesi, hasta
ile saglik personeli temas siresinin
kisa olmasl, hastalarin mimkin ol-
dukea tek kisilik odalarda yatiriima-
sl, tedavi ve bakim esnasinda saglik
personelinin  korunmak amaciyla
korumali kiyafetleri gibi nedenler-
den dolayi hastalarda deliryum sik
olarak gorllebilmektedir. Tedavi es-
nasinda bu durum g6z éninde bu-
lundurularak solunumu baskilama-
yacak nitelikteki ajandalarla uygun
dozda tedaviye eklenmelidir.

COVID-19a genel olarak bakildigin-
da net tek bir tedavi protokoli ol-
mayip oneriler Ulkelere, ticari-ilag
sektor iliskilerine, sosyo-ekonomik
duruma, tlkenin olanaklarina ve ki-
sisel tecriibelere gore degisebilmek-
tedir. Bu tir pandemi durumlarinda
bagimsiz bilimin i1siginda siki temas
izolasyonu, kisisel hijyen ve korun-
ma ile dnleyici saglik hizmetlerine
agirlik verilerek hastalik yayilimini
sinirlamaya calismak en mantikli

yaklasim gibi gorinmektedir.

Resim 4: Tam yiiz maskesi



SARS-CoV-2, ilk defa gegen yilin sonunda
Gin'de tespit edildi. 19 Nisan itibariyle virl-
stin neden oldugu COVID-19 hastaligindan
2,4 milyon kisi enfekte oldu ve 165.000 Kisi
vefat etti. Dlnya’nin blytk bir bolimin
cesitli dlgeklerde etkileyen koronavirlsin
yayllmasi bazi alanlarda diisise gecmeye
basladi. Givenli ve etkili bir asl igin hala bir
yildan uzun bir slire gerekse de arastirma-
cilar mevcut ilaclan ve ilag disi tedavileri
koronavirtse karsi kullanabilmek, ayni za-
manda umut vadeden ve halihazirda klinik
calismalarda olan deneysel ilaclari test et-
mek icin azami gayret sarf etmektedirler.
Orta derecede etkili tedaviler veya kom-
binasyonlar bile hastanelerdeki ve yogun
bakim Unitelerindeki artan talebi onemli
Olclide azaltabilir, yeni patojenin populas-
yonlar ve saglik sistemleri izerinde yol acti-
g1 riskin dogasini degistirebilir. Yeni ilaglar,
yeni teshisler, antikor testleri, hasta ve te-
mas izleme teknolojileri, hastalik gozeti-
mi ve diger erken uyari araclaryla birlikte,
kiresel pandeminin beklenen bir sonraki
dalgasinin birincisi kadar kot olmamasi

umuluyor.

Dlnya capinda 70'den fazla asl adayi gelis-
tirilmekte olup, en az besi icin insanlarda
on test yapilmaktadir. iste bazi ilaclar, asilar

ve gelistirilen diger terapiler:
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COVID-19'LA MUCADELE ICIN
GELISTIRILEN ASILAR, ILACLAR
VE TERAPI YONTEMLERI

« Gilead Sciences: Remdesivir - Tip: ilag -

Erken sonuglar: 0-3 Ay

Respiratuar sinsityal virlis de dahil RNA
virlslerine karsl gelistirilmis bir antiviral
ilagtir. Cin, Avrupa ve ABD'de en az 13 test
devam etmekte ve Nisan 2020'de iki Cin
testinden 6n sonuglar elde edilmesi bek-
leniyor. DSO, Subat ayinda yaptig bir de-
gerlendirmeye gbre en umut verici aday
olarak isaretledi. Diger taraftan ilk verilerin,
nispeten siddetli COVID-19 hastalarla olan
calismalardan gelmesi beklenmektedir.
Antiviraller, hastalar daha saglikli oldugun-
da daha etkili oldugundan bu sonugclarin

gecerliligi sinirli dlizeyde olabilir.

« Hidroksiklorokin / Klorokin - Tip: ilag -
Erken sonuglar: 0-3 Ay

Sitma ilacinin ayrica antiviral aktiviteye
sahip oldugu dusUndliyordu. In vitro bir
deneyde hicrelere SARS-CoV-2 girisini en-
gelledi. Bir Fransiz calismasinda, bazi CO-
VID-19 hastalari iyilesme gosterdi ancak
buna ilacin sebep oldugunu bilmenin bir
yolu yoktu. Fransa'da ve Cin'de yapilan ca-
lismalarda, ilacla tedavi edilen hastalarda
bir faydasi bulunamadi. Klinik calismalar

devam etmekte.
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« Roche: Actemra (Tocilizumab) - Tip: ilag - Erken

Sonuglar: 0-3 Ay

Romatoid artrit ve kanser hastalarinda asir bagisik-
lik tepkisinin (sitokin firtinasi) tedavisi icin kullanilan
onaylanmis bir monoklonal antikordur. Cin, Avrupa
ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki on bes kayitli ca-
lismada, tek basina veya diger tedavilerle mukayese
edilerek COVID-19 hastalar Uzerinde test ediliyor. Bir
Fransiz deneyinde, ilerlemis veya metastatik kanserli
hastalarda COVID-19 Uzerindeki 28 giinliik etkilerine
bakilmaktadir.

« Sanofi, Regeneron Pharmaceuticals: Kevzara (Sa-

rilumab) - Tip: ilag - Erken Sonuglar: 0-3 Ay

Enflamatuar artrit icin onaylanmis bir monoklonal an-
tikordur. Agir COVID-19 hastalarinda "sitokin firtinas!"
bagisiklik yanitini hedefleyen calismalar yapilmakta-
dir. Regeneron'un bas bilimsel gorevlisi, etkileri hak-
kindaki ilk verilerin nisan ayr sonuna kadar gelebile-

cegini belirtti.

« Novartis, Incyte: Jakavi (Ruxolitinib) - Tip: ilag -
Erken Sonuclar: 0-3 Ay

Enflamatuar ve otoimmin hastaliklar tedavi etmek
icin ve atopik dermatit icin bir krem olarak gelistiril-
mistir. Kanada ve Meksika'da yapilan testler ile ilag,
"sitokin firtinasi" bagisiklik yaniti ile iliskili ciddi so-
lunum semptomlari olan COVID-19 hastalarinda test
edilecek. On sonuclar Haziran 2020'ye kadar bekle-
niyor. Novartis, 7 Nisan'da ABD’de bir erisim programi

olusturdu.

« Moderna/NIAID: mRNA 1273 - Tip: Asi - Erken So-
nuclar: 0-3 Ay

Bir lipit nanoparcacik icinde kapstllenmis SARS-CoV-
2'nin spike proteinini kodlayan mRNA ile Uretilen RNA

asisidir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki U¢ lokasyon-
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da 18-55 yas arasi 45 kisiyle yapilan faz 1 calismasinin,
asinin glvenligini degerlendirmesi ve indikledigi ba-
gisiklik tepkisi hakkinda 6n veri saglamasi beklenmek-
tedir. Calismanin 1 Haziran 2020°de tamamlanmasi

planlanmaktadir.

« Konvelesan Plazma - Tip: ilagsiz terapi - Erken So-

nuglar: 0-3 Ay

lyilesmis COVID-19 hastalarindan alinan kan plaz-
masi halihazirda hastalara aktariimakta ve icerdigi
taze antikorlar ile virisle savagmaya yardimci olmasi
umulmaktadir. Bu yontem 100 yildan uzun bir stiredir
kullanilmakta ve ¢ok az hasar veya yan etki riski tasi-
maktadir. Kicuk vaka calismalari, virls seviyelerinin
dislrtlmesine yardimci olabilecegini one sirmekte-
dir. Faydasi hakkinda daha gucli kanit bulmak ama-
ciyla Cin, Avrupa ve ABD'de kontrolll testler devam
etmektedir. Cin'de siddetli hastaligi olan 10 hasta lze-
rinde yapilan bir calismanin Nisan ayinda yayinlanan
sonuglarinda, tedavi almayan benzer hastalara gore
onemli biriyilesme gorilmustir. Hizlica erisilebilir bir
uygulamadir fakat iyilesmis hastalardan plazma temi-
ni tim ihtiyaclar karsilamak icin yeterli olmayabilir.
Daha ileri calismalar ile herkesin donér olmak icin en-
feksiyona tam bir bagisiklik tepkisi (yeterince ylksek
seviyelerde "notralize edici antikorlar”) tretip Gretme-

digi de belirlenmelidir.

« ABBVIE: Kaletra (Lopinavir/Ritonavir) - Tip: ilag -
Erken Sonuglar: 0-3 Ay

HIV enfeksiyonlarini tedavi etmek ve dnlemek igin kul-
lanilan bir antiviraldir. Diinya ¢apinda yirmiden fazla
deney ile ilacin COVID-19 tedavisi veya dogrulanmis
bir vaka ile ytksek riskli yakin temasi olan insanlarigin
maruziyet sonrasi profilaksi icin kullanilabilecegini
test etmektedir. itk sonuclarin Mayis 2020'de gelmesi
bekleniyor. Fakat Cin'de yapilan kontrolll bir calisma,



mart ayinda 199 hasta arasinda viral ylik veya 28 glin-
lik mortalite agisindan hicbir farklilik gostermeyen

sonuclar yayinlad.

« Chongging Public Health Medical Center, Chon-
gqing Sidemu Biotechnology Technology CO., LTD:
NKG2D-ACE2 CAR-NK Cells - Tip: ilagsiz Terapi - Er-
ken Sonuglar: 0-3 Ay

Bagisiklik sisteminin dogal katil hiicreleri (NKC) ile ilgi-
liolan NKG2D reseptorl, koronaviriistin insan hiicrele-
rine girmek icin kullandig) ACE-2 reseptori ile eslendi.
90 hastada yapilan ¢ok merkezli bir Faz 1/2 calismasi
ile bu hiicre tedavisinin, SARS-CoV-2 virlsinin hicre-
lere girmesini ve ¢cogalmasini engelleyip engellemedi-
gine ve ciddi COVID-19 pnomonisi olan hastalardaki
28 glinlik etkisine bakilacak.

« Novavax: NVX-CoV2373 - Tip: Asi - Erken Sonuglar:
0-3 Ay

Novavax, Matrix-M adjuvaninin asl adayi NVX-CoV2373
ile bagisiklik tepkilerini arttirmak icin kullanilacagini
soyledi. Sirketin agiklamalarina gore, 130 yetiskinde-
ki testlerin Mayis ayI ortasinda baslamasi bekleniyor.
Hayvan testlerinde glcli immUinojenisite gorildd, an-
cak insanlarda iki doz gerekebilir. Bu da kaynak agisin-

dan sorun olusturabilir.

« Apeiron Biologics: RhACE2 APNO1 - Tip: ilag - Erken
sonuglar 3-6 Ay

Yeni koronaviristin hicrelere girmek igin kullandig)
insan proteininin bu sentetik versiyonu (rekombinant
insan anjiyotensin dondstirictd enzim 2 (rhACE2)),
COVID-19 hastalarinda viral girisi engelleyip viral repli-
kasyonu azaltma ve 6limleri veya mekanik ventilasyon
ihtiyacini distrebilme durumunu gormek icin Avustur-
ya'da test edilmektedir. 2 Nisan'da bildirilen deney icin

on sonuglarin Eylil 2020'de ac¢iklanmasi bekleniyor.
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« Shenzhen Geno-Immune Medical Institute: Lenti-
viral Minigene Vaccines (LV-SMENP) - Tip: Asi - Er-
ken Sonuclar: 3-6 Ay

Viral antijenleri kodlayan dizenlenmis minigenler;
dendritik ve T hicrelerini enfekte ederek bagisiklig
uyarmak icin tasarlanmis lentiviral vektorlerdir. Cin'in
Shenzhen kentindeki 100 yetiskinin testlerinin 31 Tem-

muz 2020'ye kadar tamamlanmasi bekleniyor.

« Murdoch Children’s Research Institue; UMC Utre-
cht: BCG Tiiberkiiloz Asisi - Tip: Asi - Erken Sonug-
lar: 3-6 Ay

Diger respiratuar patojenler ile enfeksiyona veya agir
hastaliklara karsi koruyucu etkisi gosterilen, genis
dogal bagisiklik sistemi yanitini indikleyen Bacillus
Calmette-Guérin tliberkiilloz asisidir. Avustralya ve
Hollanda'daki testler ile, BCG'nin saglik calisanlarinda
ve yasllarda bagisiklik savunmasini revize etmek igin
kullanilmasinin COVID-19 dahil solunum hastalikla-
rini, ciddi hastaliklari ve dlimleri azaltip azaltmadigl
Uzerinde calisiliyor. Almanya'daki Max Planck Enstitl-
su tarafindan bir tiberkiloz asisi adayr olan VPM1002

tzerinde de yapilan iki deney daha var.

« Inovio Pharmaceuticals, Coalition For Epidemic
Preparedness Innovations (CEPI): INO-4800 - Tip:
Asi - Erken Sonuglar: 3-6 Ay

DNA plazmid asis, elektroporasyon cihazi ile deriye
verilmektedir. Sirketin agiklamalarina gore, 3 Nisan'da
baslatilan bir klinik arastirma yaz sonu itibariyle 6n ve-
riler verebilir, ek denemeler ve acil kullanim igin yilso-

nuna kadar 1 milyon doz Uretilebilir.

« University of Aarhus, Danimarka: Camostat Mesy-

late - Tip: ilag - Erken Sonuglar: 6-12 Ay

Kronik pankreatit tedavisinde kullanilan Japonya ve

Guney Kore lisansli bir proteaz inhibitortudur. In-vitro
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deneyler ile SARS-Cov-2'nin insan hicrelerine girmek
icin kullandigi bir mekanizmayi bloke ettigi kesfedildi.
Nisan bast itibariyle hastaligin siddeti ve mortalitesin-
deki 30 glinlik degisiklikleri inceleyecek bir faz 2a testi
icin Danimarka'da dokuz yerde 18-110 yas araligindaki
yaklasik 180 COVID-19 hastasi ile calisilmaya baslandi.
Sonuglarin Aralik 2020'de ¢ikmasi bekleniyor. Ayrica
Tokyo Universitesi de, Nisan 2020'de, camostat mesi-
lat ve nafamostat mesilat Gzerinde ¢alismaya baslama

planlar oldugunu aciklad!.

« Inflarx: IFX-1 - Tip: ilag - Erken Sonuglar: 6-12 Ay

Kompleman C5a hedefli bir monoklonal antikordur.
Enflamasyon mekanizmasini bloke etmek igin tasarla-
nan ilag, Hidradenitis Suppurativa, ANCA iliskili vasku-
lit ve Pyoderma Gangraenosum icin de klinik calisma-
larda kullanilmaktadir. Nisan ayi baslarinda, siddetli
COVID-19 pnomonisi olan hastalarda IFX-1'i test etmek
icin Hollanda'da bir deney baslatildi. Ekim 2020'nin

sonlarinda on sonuglar bekleniyor.

« Cansino Biological Inc. / Beijing Institue of Biote-
chnology: AD5—nCov - Tip: AsI - Erken Sonuglar:
6-12 Ay

Replike olmayan viral vektordir.

« Imperial College London: Aspirin, Clopidogrel,
Rivaroxaban, Atorvastatin, Omeprazole - Tip: ilag -

Erken Sonuglar: 9-12 Ay

Bazi hastalarda COVID-19 siddetinin artmasina neden
olan kalp kasinin zarar gérmesi durumunu énlemek
icin kardiyoprotektif ilaclar denenmesi disinuli-
yor. Deneyin 30 Mart 2021'de tamamlanmasi ve Bir-
lesik Krallik'taki 3.000'den fazla hasta ile calisilmasi

planlaniyor.
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« University of Oxford: ChAdOx1 - Tip: Asi - Erken
Sonuglar: 12-18 Ay

Replike olmayan bir sempanze adenovirlis vektoru-
dir. Faz 1/2 testleri Birlesik Krallik'taki 4 merkezde
18-55 yas araliginda bulunan 510 kisi Gzerinde yapil-
maktadir. Asinin bir veya iki dozunun giivenligi ve im-
minojenisitesi test edilmektedir. Calismalarin Mayis

2021'de tamamlanmasi beklenmektedir.

« Seroloji / Antikor Testleri - Tip: Test - Erken Sonug-
lar: 0-12 Ay

Hukimetler ve akademik gruplar, virise maruz kalmis
(belirti gbsteren veya gostermeyen) kisilerin kaninda-
ki antikorlar tzerinde calismaya basladi. Antikorlarin
varligl enfeksiyonun gecirildigini gostermektedir, an-
cak virls notralize edici antikorlarin ne tiir ve ne ka-
darlik konsantrasyonunun yeni bir enfeksiyona kars
koruma sagladigini, tim enfeksiyonlarin tam bir anti-
kor yaniti Uretip Uretmedigini ve korumanin ne kadar
strdiginl bilmek igin yeni arastirmalara ihtiyag var-
dir. Bu kapsamda seroloji testlerinin bize pandeminin
dinamikleri, iyilesen hastalarin tekrar enfekte olup ol-
madiklari, ne kadar stire korunabildikleri ve antikorlar

hakkinda genis bir ufuk agmasi bekleniyor.

Kaynak

https://www.weforum.org/agenda/2020/04/

drugs-vaccines-therapies-covid19-health



BIiYOTERORIZM

Hatice Nur AR

Silah, gecmisten glinimuze degin egemen-
lik mucadelelerinin basat unsuru olarak
varlik géstermistir. Basta konvansiyonel si-
lahlar olmak Uzere dzellikle nikleer silahlar
milyonlarca insanin 6limine neden olmus-
tur. Fakat ozellikle biyolojik silahlar mik-
roorganizmalar Uretilip salgin kabiliyetleri
arttirilarak yeni bir savas terminolojisi olarak

modern ¢agin temel bir sorunu olmustur.

Biyolojik savas ya da biyoterdrizm amaciyla
kullanilan mikroorganizmalara ve Urettikleri
toksinlere biyolojik ajan ya da biyolojik silah
denir. Tim mikroorganizmalar biyolojik ajan
olarak kullanilabilir ancak ozellikle ‘spor’
(mikroorganizmalarda dis etkenlere karsi ko-
runma amaclyla olusturulan yapisal unsur-
lar) Ureten bakteriler ile virlsler daha fazla
kullanilmaktadir. Bunlar kullanilirken kolay
bulasmasi, mevcut ilacglara direncli olmasi,
mevsimsel degisikliklerden etkilenmemesi,
sadece ekonomik kayiplara yol acip kargasa
ctkarmasi ya da fazla sayida 6lime sebebi-

yet vermesi tercih kriterlerini olusturuyor.

Biyolojik tehditler: Biyolojik ajanlarin ve
emniyetsiz laboratuvar prosedirleri  gibi
kosullarin olusturdugu tehditlerin timddar.
Bu tanim, biyolojik silah ve biyoterorizm
kavramlarini da kapsamaktadir. Biyotero-
rizmin tarihgesine baktigimizda mikroor-
ganizmalar, kitle imha araci olarak yaklasik
20-25 bin yildir kullanilmaktadir. Biyolojik
ajanlarin savasta kullanimina dair ilk kayit-
lar M.O 6. ylzyila kadar uzanir. Bu donem-

de Asurlularin dlismanlarin savas gliclini
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azaltmak icin su kuyularina ¢avdardan elde
ettikleri ergo alkaloidlerini attiklari bilinmek-
tedir. Romalilar, oldlerini su kaynaklarina
atarak dismanlarini bu sekilde zehirleme-
ye calismis. Amerika kitasini 15. Yizyildan
itibaren somurgelestirmeye baslayan beyaz
irk, yerli halka cicek virlsi bulasmis giyim
esyalari vererek insanlar 6lime mahkdm
etmislerdir. Dinya savasi sirasinda Alman-
lar, ABD’den Fransa’ya gonderilen atlara
Ruam hastaligini bulastirmistir. Japonlar
tarafindan savas esirleri tzerinde biyolojik
silah (sarbon) kullanildig, 1000’e yakin ceset
Uzerinde otopsi yapildigl, calismalar sirasin-
da 3000 kadar 6lim meydana geldigi, veba
etkeni Yersinia pestis Uretildigi ve bu etkeni
tasiyan pirelerin ucaklarla Cin tzerine bira-

kildig1 da belirtilmektedir.

Biyoterdrizm amaci ile kullanilan ajanlarin

ortak ozellikleri:

« Kolay ve ucuz Uretilirler. 25-50 metrekare-
lik bir laboratuvar ortaminda hazirlanabilir.
Orta derecede fermentasyon ve farmakolojik
endustriye sahip her tlke bu silahlari Grete-
bilir. Maliyeti disik oldugundan fakir tlkele-

rin atom bombasidir.
« Dayanikliklar fazladir.

« Kulugka (biyolojik ajanla ilk temastan has-
taligin ilk belirtilerinin gériinmeye baslama-
sina kadar gegen sire) devreleri genellikle
kisadir. Genellikle etkileri ani olarak ortaya
¢tkmaz. Belirtilerin ortaya ¢ikisl glinler bazen
de haftalar alabilir.
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« Teshis ve tedavileri zordur ve cok zaman almaktadir.

« Saptanmasi glctir ve duyularla anlasilmaz ancak
ozel cihazlarla tespit edilirler. Belirtileri belli bir ku-
lucka doneminden sonra ortaya ¢ikacag icin fark

edilmeleri geg olabilir.
« Teshis ve tedavileri glictir ve ilaglara direnclidir.
« Terorigin ideal ajanlardir.

« Posta/kargo yolu ile hasarat/bocek ile hedef bolge-
nin havalandirma sistemi ile su/yiyeceklere ilave edi-

lerek kullanilabilir.

« Olusacak panik ve psikolojik yikim agir olup uzun
stre toplumu mesgul eder. Canlilara zarar veren en
tehlikeli silahlardandir. Cok kiictik miktarlar bile ol-

dirtcd olabilir.

« Koruyucu onlemlerden etkilenmeyecek sekilde or-
tama uyum saglayabilirler. (Ornegin sarbona sebep
olan bakterinin kendisi ylksek isida kolayca oldigi
halde zorlu fiziksel ve kimyasal ¢evre kosullara son
derece dayanikli “spor” denilen yapilar olusturarak
bu zorlu kosullarda on yillarca hayatta kalabilmekte-
dir)) Bulasici olanlar da mevcuttur. insandan insana
ya da hayvandan insana bulasanlari cok genis kitlele-

ri etkileyebilir.

Biyoterdrizm glinimuzde giderek biylyen bir tehdit-
tir. Buglin 17 tlkenin aktif olarak ylruttugu biyolojik
silah programi oldugu dislnulmektedir. Bir saldiriyi
onceden tahmin etmek ve engellemek ¢cok zordur. Bu
yuzden olasi bir saldiriya hazirlikli olmak ve saldiri
gerceklestiginde alinmasi gereken kisisel tedbirleri
bilmek ¢ok dnemlidir. Glincel teknolojik gelismelerle
birlikte genlerle oynama sonucu niteligi degistirilmis
patojenler ve yayilma alani genisletilmis toksinler ge-

lecek icin tehdit olusturmaktadir.

46

Biyolojik ajanlarin yayilmalari; havaya puskurtilme-
leri, insanlara hastaligl tasiyan hayvanlarin enfek-
te edilmesi ya da su ve gidalarin biyolojik ajanlarla
kirletilmesi ile saglanabilir. Enfekte olmus insanlar
hastaligl diger saglikli insanlara bulastirabilmekte-
dir. Biyolojik ajanlarin tespit edilmeleri son derece
zor hastaligin belirli bir kulucka stresi oldugundan
belirtilerin ortaya cikmasi icin glinler bazen haftalar
gerekmektedir. Bu ylzden enfekte olmus insanlarin
hastaligl yaymalarn ile etkilenen insan sayisini art-
tirmalari s6z konusu olabilmektedir. Bu ve benzeri
nedenlerle salgin olusturan hastaliklar da biyotero-
rizm sUphesi hep olacaktir. Biyolojik ajanlarin kulla-
nimini onleyecek veya kullanildiklarinda etkisiz hale
getirebilecek kesinlesmis hicbir dnlem yoktur. Bu tir
silahlarin Uretilmesi, depolanmasi ve kullanilmasi ol-
dukca ucuz olmasina ragmen bunlardan korunma ve
tedavi ise oldukca pahali ve zordur. Bakteriyel etken-
de spesifik antibiyotik ile tedavisi yapilir; ancak virls
ve toksinlerin tam bir tedavisi yoktur. Saldirinin ne
zaman nereden gelecegi bilinmediginden korunma
yontemlerinin kullanimi da pratik anlam ifade etmez
ama egitim, temizlik (hijyen), siphenin bildirilmesi,
erken teshis, bagisiklama ve salgin esnasinda karan-
tina ve izolasyon salginla micadele araclarimiz ola-

rak sayilabilir.
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DOGU BATI JEOPOLITIGI
DUALIZMINDE COVID-19

Furkan TOPALOGLU

Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019'da ilk
Covid-19 vakasi goruldiginden bu yana
yaklasik 6 ay gecti. 2020 Ocak ayindan son-
ra hastaligin bulasma orani hizli bir sekilde
ylkselis gostermeye basladi. Ortaya ¢iktig)
ilk zamanlar Cin’in sorunu olarak nitelendi-
rilse de cok gegmeden Avrupa, Kuzey Ame-
rika ve Asya Pasifik Ulkelerine bulasmaya
basladi. 11 Mart 2020°'de DSO (Dinya Sag-
lik Orglitt) tarafindan pandemi ilan edildi.
Bu 5 aylik slrecte bitin dinya Ulkeleri
salgindan kurtulmanin yollarini aradi. Bu
yazimizda pandemi slirecinde Gliney Kore
ve italya’nin Covid-19 hastaligiyla micade-

lesini inceleyecegiz.

ilk pozitif vakayl 20 Ocak'ta aciklayan Gu-
ney Koreli yetkililer hizli bir test agi kurarak
vakanin yayilimini kontrol altina almayi he-
deflediler. Bu sebeple salginin en basindan
beri hizli bir sekilde stpheliler karantina
altina alinmaya baslanmisti. Bunun sonu-
cu olarak ilk vakayi takip eden ay igerisin-
de vaka artis hizi frenlenmis oldu. Ta ki 31.
vakanin kural tanimazligina kadar. Kilise
cemaati mensubu bir kisinin karantinadan
kactigl ve hastaligl diger cemaat Uyelerine
bulastirdigl ortaya ¢ikti. Bu noktadan iti-
baren ginlik 200 civar vaka agiklanmaya
baslanmis ve Mart ayinin basinda bu sayi
900°e kadar ulasmistir. Salginin hemen
hemen ayni tarihlerde bulastigi italya'da
3 Mart tarihinde 2502, Glney Kore'de ise
5186 vaka vardi. Sartlar bu tarihte Gliney
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Kore icin daha kotu gozlikse de bugtin artik
Giiney Kore'de pandeminin kontrol altina
alindigi ve insanlarin da ginlik hayatlarina
donmeye basladigi sdylenebilir. Bu stirecte
salgini kontrol etmek igin 6nce tespit etme-
nin dnemine binaen Gliney Kore Hikimeti
salginin baslamasiyla Ulkedeki en biyuk
4 ilag firmaslyla isbirligine gitti ve bu fir-
malardan tespit (tani) kiti olusturmalarini
istedi. Bahsi gegen kuruluslar 17 giin son-
ra Covid-19 testi gelistirdiler ve sonuglarin
islenebilecegi genis bir laboratuvari da kur-
may! basardilar. Faaliyete gecen bu labora-
tuvar sayesinde giinlik 20 bin test yapacak
seviyeye ulastilar. Ancak testlerin sayisi
kadar nasil yapildigi da gok 6nemliydi. Zira
Glney Kore aktif bir sekilde pandemiyle
savasirken bir yandan da insanlarin test
icin hastanelere yigilmasinin ciddi bir teh-
dit oldugunun farkina varmisti. Bu sebeple
genis halk kitlelerine test yapmak icin izdi-
hami da engellemeyi gaye edinerek 100°ln
Uzerinde kiclik capli mobil laboratuvar
kuruldu. insanlarin test talep etmesine ge-
rek kalmadan mahalle site fark etmeksizin
kapi kapi test dagitildi. Seyahat edenler
icin otobanlarda test merkezleri kuruldu.
Boylelikle akan trafigin icinde de temastan
kacinarak salgina midahale etme imkani
yakaladilar. Bu 6nlemlerin hepsi hastanede
test amacli kalabalik olusmasinin 6niine
gecti. Gayet yerinde alinmis bu énlemle-

rin etkili ve kalici sonug vermesi icin baska
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etkenler de vardi elbette. Bunlardan biri
bu stregte sadece hikiimetin degil halkin
da aktif bir sekilde salginla micadeleye
destek vermesiydi. Diger yandan miilk sa-
hipleri kiracilarinin mali sorumluluklarini
azaltmak amaciyla kiralarda indirime git-
ti. Devlet hem karaborsaciliga karsi ciddi
onlemler aldi hem de insanlarin birbirine
yardim edebilmesi icin bagis kutulari or-
ganize etti. Bu kutular sayesinde izdihama
sebep olmadan ve asgari temas mesafesi-
ni ihlal etmeden insanlar birbirine destek
oldu. Maske Uretiminde yer almak isteyen
gonilluler de bu surece ortak olmak igin
siki bir yarisa girdi. Devlet ve millet zorlu
bu siireci beraberce atlatmak igin drnek bir
dayanisma sergiledi. Strecin baslangicina
bakacak olunursa kontrollin hicbir zaman
elden birakilmadigr gorilmektedir. Zira
ilk glinlerden itibaren sosyal mesafe kam-
panyalari baslatildi ve insanlar aralarina
mesafe koymaya basladilar. Spor misaba-
kalari ve tiyatrolar seyircisiz oynanip online
olarak yayinlandi. Mezuniyet torenleri dahi
canli yayinlarla yapildi. Bu 6nlemlerin uy-
gulanmasinda teknolojiden vyararlanildi.
Bir Universite 6grencisi pozitif hastalarin
hareketlerini izleyen bir yazilim gelistirdi.
Boylelikle hasta olanlar kimlikleri ifsa edil-
meden bir harita Uzerinden isaretlendiler.
Uygulama Uzerinden diger insanlar has-
talarin oldugu bdlgelere giris ve c¢ikislarda

dikkatli olmasi sagland.

Salginla micadele edebilmek igin hastalig
tespit edebilmek blytk onem arz ediyor.
Covid-19 testleri %98’lik bir dogruluk orani
ile calistyor ve 10 dakikada uygulanip 5-6

saat icerisinde sonug elde edilebiliyor. Pozitif hastalar arani-
yor, negatif hastalara ise SMS yoluyla bilgilendirme yapiliyor.
Sirecin basindan beri oldugu gibi bu kisilere de hastanelerde
kalabaligl 6nlemek icin evde izolasyon tavsiye ediliyor. Her-
kes evinde karantinaya aliniyor. Karantina sirecinde halkin
ihtiyvac duyacagi ilag ve dezenfeksiyon malzemeleri devlet ta-
rafindan karsilaniyor. Evde karantina siresi boyunca doktor
ve ilag hastalarin ayagina gonderiliyor. Hasta kisiler kamera-
lardan takip edilip gecmis 2 hafta boyunca bulundugu yerler
dezenfekte edildikten sonra temas ettigi kisilerin karantina-
ya alinmasi saglaniyor. Piyasadaki dalgalanmalari ve fahis
fiyatlandirmayi 6nlemek ve her vatandasin sagliga erisimini
saglamak adina hikimet tarafindan salgin basinda maske
ve dezenfektanlar piyasadan toplatildigi ve bunlarin halka
Ucretsiz dagitildig) goruliyor. Is hayatinin oldugu gibi sekte-
ye ugratilmasi yerine isyeri sahiplerine pozitif vaka ¢iktiginda
neleryapilacagi anlatilip bilingclenmeleri saglaniyor. Vaka du-
rumunda hangi saglik biriminin aranacagi ve hangi hastanin
hangi odaya alinacagl anlatiliyor ve muhtemel hasta trans-
ferinin nasil saglanacagi ve hastalarin bulundugu yerin nasil
dezenfekte edilecegi tek tek yetkililer tarafindan gosteriliyor.
Bu slre zarfinda yetkililer isyeri sahiplerinden giinde 2 defa
calisanlarin atesi 0l¢tlmesinive isyerlerini giinlik dezenfekte
etmesini bekliyor. Gliney Kore biitiin bu dnlemler sayesinde

salginin hizlica kontrol altina alinmasini saglad.

Italya, Cin'den sonra Covid-19'dan en ¢ok etkilenen tilke oldu.
Mart ayinin basinda italya'daki vaka sayisi Avrupa Birligi tlke-
leri arasindaki en hizli artisi gosterdigi goriliyor. Bu artisin vi-
ristn ilk ortaya ¢iktigi Cin'den bile daha fazla olmasi ve diin-
ya Uzerindeki en ylksek dlim oranina sahip olmasi italya'yi
onemli hale getirmistir. 6 Subat'ta ilk vakanin tespit edilme-
sinin ardindan Italya Cin’e ucuslar yasaklayan ilk Avrupa Bir-
ligi Ulkesi oldu. Sadece yasakla yetinmeyen Italya hikimeti
havaalanlarina termal kameralar yerlestirmeye basladi. Artan
salgin endisesi ve hizli yayilan viriis karsisinda italya bas-
bakani, italya'nin karantina ve virsle micadele sisteminin

Avrupa'nin en kati sistemi oldugunu acikladi. Salgin kismen
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hafif gecistirilip de ilk hastalar taburcu edildikten sonra kirsal
alanda bir kisi saglik ocagina basvurdu. Aile hekimi tarafin-
dan Covid-19 testi yapilmadan grip olarak degerlendirilip evi-
ne gonderildi. Henlz 2 glin gecmeden daha agir sikayetlerle
Bolge Hastanesi'ne basvurdugunda ¢ogu sey icin gec kalin-
misti. Cunkl gerekli dnlemler alinmadigricin virls gorevlilere
ve hastalara da yayilmaya baslamisti. Vakalar arttiktan sonra
test yapilmaya baslanmis ancak virisiin temas alanini kont-
rol etmek zorlasmisti. Bu vaka Kuzey Italya'da ortaya ¢ikmis
ve devam eden sirecte devlet karantina dnlemleri almakta
ge¢ kaldigl icin Ulkenin kuzeyi glineye gb¢ ederek salginin
bitin Glkeye yayilmasina aracilik etmislerdir. Yasanan blyik
capli go¢ dalgasi salginin siddetini arttirmasinda hatiri sayilir
bir dneme sahiptir. italya hiikiimeti 22 Subat'ta epideminin
yayildigl 11 belediyeyi kirmizi bolge ilan ederek okullar tatil
etmis ve sokaga cikma yasagl uygulamaya baslamistir. Mart
ayinin basinda Ulke geneli ilk ve ortackullarin yani sira Gni-
versitelerde de egitime ara verilmistir. Virisin italya'da hizli
yayllmasinin sebeplerinden birisi de Italya’nin yash ntfusa
oraninin ylksek olmasidir. Buglinkl oranlara baktigimizda
%30’a varan 65 yas ve Ustl nifusa sahip olmasi ve bu nifu-
sun halihazirda sahip oldugu kronik hastalikla salginin yayil-
masl i¢in uygun ortam hazirlamistir. Bir diger sorun ise Italya
hikimetinin tedbir almakta ¢ok gec kalmis olmasidir. Ucus-
lari durdurmamakla birlikte ucus sonrasi yolculara karantina
zorunlulugu da getirilmemistir. Ev karantinasi uygulamasi-
nin da yurlrlige konmadig gortlmektedir. Bununla birlikte
Schengen anlasmasi sebebiyle AB llkeleriyle Cin arasindaki
yolcu alisverisi de tam olarak kesilememistir. Basta Almanya
olmak tzere AB Ulkeleri, Glke igi seyahat yasagl getirmis olsa-
lar bile Ulkeler arasi seyahat yasagi koymakta gecikmisler ve

gumrukleri kapatamamislardir.

italya ile ilgili baska bir problem de saglik sektorinde goril-
mektedir. Avrupa Ulkeleri arasinda en disik yatak sayisina
sahip hastaneler italyan hastaneleridir. Bu sayi Turkiye'ye na-
zaran daha ylksek olsa da nifusun ortalama yasina gore ye-

tersiz kaldigi gortilmektedir. Her mahallede aile hekimlikleri
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bulunsa dasalgin gibi krizdurumlarinda bu
kapasitenin yetersiz kaldigl gercegi goril-
mustir. Hikiimet yogun bakim Unitelerinin
kapasitesini arttirmak icin solunum cihaz-
lar Gretmek amaciyla subay mihendisleri
gorevlendirdi. Salginin hizini kesmek igin
alinan tedbirlerin basta cok net olmamasi
da insanlar arasinda panige sebep oldu.
Sokaga ¢ikma yasaklari glindeme geldigi
anda market raflar bosaldi ve kirmizi bol-
geler artmaya basladik¢a insanlar mem-
leketlerine ve ailelerinin yanina donmeye
calisti. Ciddi bir i¢ gdciin yasanmaslyla
tlke ici salginin yayilma orani artti. Milano
Belediye Baskan, italyanlarin hafife alma
ve pozitif tavrina giivenerek #MilanoDur-
maz kampanyasina devam etti. Bu slregte
belediye baskani pandemiyi yok sayarak
mitinglerine ve toplantilarina devam etti.
Gindelik hayatina ara vermeden devam
eden baskan, bir slire sonra virlise yakalan-
digini ve evde karantina altinda kalacagini
acikladi. Maalesef tiim bu faktorlere nazar-i
dikkat alindiginda anlasiimaktadir ki Italya
salgini ciddiye almamis ve gereken dnlem-

leri almakta da geg kalmistir.
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DUNYA'DA COVID-19

Omer Faruk ULUS

28 Mayis Koronavirls Toplam Vaka Sayisi Haritas!’

- =

11,000 10,000-50,000 Y28 100,000-250,000 250,000-500,000

28 Mayis 2020 Tarihinde Yayinlanan Verilere Gore?

1.770.306 103.365 498.938 1.168.003 %5.8
438.812 26.764 193.181 218.867 %6

387.623 4.374 159.257 223.992 %1.1
284.986 27.119 196.958 60.909 %.9.5

%14
269.127 37.837 - 231.290

231.732 33.142 150.604 47.986 %14.3

186.238 28.662 67.191 90.385 %15.3
182.572 8.574 164.100 9.898 %4.6
168.387 4.806 72.265 91.316 %2.8
160.979 4.461 124.369 32.149 %2.7

5.942.828 362.861 2.606.987

1 https://www.trthaber.com/koronavirus-verileri

2 http://www.tuba.gov.tr/files/images/2020/kovidraporu/TUBA%20Covid-19%20Raporu%20 5.%20Guncelle-
me .pdf
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Her 1 Milyon Kisi Bagina Diisen Vaka Sayisi3
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Turkiye'de 1 milyon kisi basina 1.911 vaka distyor. Tim dinyay etkisine alan koronaviris salgininda, her 1 mil-
yon kisi basina diisen vaka sayisi siralamasinda basi Ispanya cekiyor. Ispanya’da 1 milyon kisi basina diisen vaka
sayisl 6.096. Turkiye'de ise her 1 milyon kisi basina diisen vaka sayisi 1.911. Bu sayiyla Turkiye, diinya Ulkeleri
arasinda 16. sirada yer yer aliyor.

Her 1 Milyon Kisi Basina Diisen Can Kaybi Sayisi#
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Turkiye’'de her 1 milyon kisi basina diisen can kaybi sayisi 53. Belcika’da her 1 milyon kisi basina yasanan can
kaybi sayisi 810. Hemen ardindan 580 vakayla Ispanya geliyor. Tirkiye bu listenin 17. sirasinda bulunuyor. Her 1

milyon kisi basina diisen can kaybi sayisi Tirkiye'de 53.

3 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

4 https://www.worldometers.info/coronavirus/
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DUNYA COViD-19 PANDEMIiSi KRONOLOJISi

31 Aralik 2019: Dinya Saglik Orgiti Cin’in Hubei
eyaletindeki, 11 milyon kisilik bir liman kenti olan Wu-
han'daki olagandisi pndmoni olgular igin tim din-
yay! uyardi. Cin’deki saglik otoriteleri, onlarca kisinin
bilinmeyen bir kaynaktan pnomoni tedavisi gordigi-

nU dogrulad.

1 Ocak 2020: Hastalarin bir bolumunin Hunan De-
niz Urlnleri Pazarinda calismasi nedeniyle pazar

kapatildi.

5 Ocak 2020: Cinli yetkililer, yeni hastaligin, 2002-
2003’te ortaya ¢likan ve dinya ¢apinda 770’'ten faz-
la insani oldliren SARS (siddetli akut solunum yolu
sendromu) virlsinin bir tekrart olma olasiligini

reddetti.

7 Ocak 2020: Dinya Saglik Orglti yetkilileri yeni bir
virls tespit edildigini acikladi. Bu virls 2019-nCoV
olarak adlandirildi ve virlisiin SARS’In da dahil oldugu

KoronavirUs ailesinden oldugu ifade edildi.

10 Ocak 2020: Dunya Saglik Orguti; Ulkelerin, bu
yeni tip Koronavirlsu tespit etme ve tepki verme ye-
teneklerini kontrol etmeleri icin yeni tip Koronavirls

ile ilgili ilk rehberi yayinladi.

11 Ocak 2020: Cin Yeni Tip Korona virtisten ilk 6lum
acikladi. Deniz Grlinleri pazarindan alisveris yapmis 61
yasindaki biradamin virlise bagli kalp yetmezliginden
9 Ocak aksami 6ldUgu aciklandi Yasamini yitiren kisi-

nin, dnceden kronik karaciger hastaligi bulunuyordu.

13 Ocak 2020: Cin’in disinda ilk vaka bildirildi. Wu-
han'dan gelen bir kadin Tayland’da koronavirls tanisi
aldu.

17 Ocak 2020: Wuhan'da ikinci bir 6lum bildirildi.
ABD vyetkilileri Wuhan’dan gelen tim ugaklarin tara-

nacagini agikladi.
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21 Ocak 2020: Dinya Saglik Orgiitli Korona Viris ile
ilgili ilk durum raporunu aciklad. ilk raporda 278’
Cin'de olmak Uzere, Japonya’da 1, Gliney Kore'de 1,
Tayland’da 2 toplamda 282 vaka aciklandi. Ayni ra-
porda Wuhan kentinde Koronaviris kaynakli 6 6lim
vakasl bulundugu agiklandi. Yine ayni glin ABD’nin
Washington eyaletinde, Wuhan’dan yeni donmus bir

kiside Koronavirts goruldigi aciklandi.

22 Ocak 2020: Turkiye'den de salginlailgili ilk agikla-
ma geldi. Saglik Bakani Fahrettin Koca, "Su an Diinya
Saglik Orglti termal kamerayi Tirkiye icin Gnermiyor
ama bu anlamda termal kamera dahil bitin hazir-
liklarimizi yaptigimizi 6zellikle sdylemek istiyorum.
Tedirgin olunmamasi, su an Turkiye icin herhangi bir
riskin s6z konusu olmadigini ¢zellikle belirtmek isti-

yorum" dedi.

23 Ocak 2020: Cin’in Wuhan sehri karantina altina
alindi. Hubei eyaletindeki iki sehir de (Xiantao ve
Chibi) karantina kapsamina girdi. Pekin Yonetimi, 25
Ocak’tan itibaren yeni yil etkinliklerini iptal etti. Din-
ya Saglik Orgltd, salginin henliz uluslararas bir acil
durum olusturmadigini, Cin’in disindaki vakalarin bu
virts ile dogrudan ilintili olup olmadiginin hentz ka-

nitlanmadigin ifade etti.

27 Ocak 2020: Koronavirls salgini Avrupa Ulkelerin-
den oncelikle Fransa’ya ulasti. Karantinaya alinan g

hastanin da Cin'den Ulkeye seyahat ettikleri aciklandi.

30 Ocak 2020: Cin'de Koronavirls kaynakli 6lim sa-
yisi 170 oldu. Dinya Saglik Orgiiti Koronavirls' ki-

resel bir acil durum ilan etti.

31 Ocak 2020: Cin'deki vaka sayisi 10.000’e yaklasti.
Rusya, ispanya, isvec ve Birlesik Krallik ilk viriis vaka-

larini dogruladi.

2 Subat 2020: Cin disindaki ilk 6lum bildirildi. Wu-
han’dan gelen bir Cinli Filipinler’de hayatini kaybetti.



Dinya Saglik Orglti Yeni Tip Koronaviris igin bili-

nen etkili bir tedavinin olmadigini duyurdu.

5 Subat 2020: ABD vatandaslarini Wuhan'dan tah-
liye etmeye basladi. Dinya Saglk Orgitd, Yeni Tip
Koronavirds icin “bilinen etkili bir tedavi” olmadi-
gini tekrar teyit etti. Gineydogu Asya’da iki haftalik
turunu tamamlayan yolcu gemisi Diamond Princess,
Japonya’nin Yokohama limaninda karantina altina
alindi. 3 bin 600°den fazla yolcu ve en az 100 kisilik
murettebat tasiyan gemide Koronavirls vaka sayisl

hizla arttl.

7 Subat 2020: KoronavirUs ile ilgili ilk uyarilan ya-
pan ve calistigl hastanede virlistu kapan Doktor Li
Wenliang'in 6ldugi duyuruldu. Polis Aralik ayinda
Li’nin de aralarinda oldugu 8 doktora, ortaya ¢ikan
virts hakkinda sosyal medya tzerinden arkadaslari-

ni bilgilendirdikleri icin uyar cezasl vermisti.

10 Subat 2020: Cin'deki koronaviris bilangosu, 811
olim ve 37.198 enfekte olan hasta sayisiyla 2002-03
SARS salgininin lzerine ¢iktr.

11 Subat 2020: Dinya Saglik Orgitd, Yeni Tip Ko-
ronaviris’dn “COVID-19” olarak adlandirilacagini

duyurdu.

14 Subat 2020: Misir, Afrika’da vaka bildiren ilk llke
oldu. Ayni zamanda Fransa Avrupa’nin koronaviris-

ten ilk 6lim haberini bildirdi.

17 Subat 2020: Cin vahsi hayvanlarin tiketimini ve
ticaretini yasaklamak icin tasari hazirladi. Koronavi-
ristin kaynaginin bu yasa disi pazarlar oldugu ifade

ediliyordu.

19 Subat 2020: iran, ilk vakalarini dogruladiktan sa-
atler sonra Koronavirts’ten iki 6lum bildirdi. Rusya
20 Subat’tan itibaren Cin vatandaslarinin llkeye gi-
risini yasaklad!.
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20 Subat 2020: Gliney Kore Koronavirts'ten ilk o6lu-
munu bildirdi. Cin'de vaka sayisi 75.000’i 6lU sayisi da
2.100°U gecti.

23 Subat 2020: Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakani
Fahrettin Koca, yaptigl aciklamada tedbir amacli ola-
rak Iran’la olan tum sinir kapilarinin gecici olarak ka-
patildigini bildirdi.

25 Subat 2020: Bir glin 6nce salgin hakkinda basina
brifing veren Iran Saglik Bakani Yardimcisi, Koronavi-

rise yakalandigini dogrulad.

27 Subat 2020: Salgin italya’da hizla yayilmaya
basladi.

29 Subat 2020: ABD Koronavirls kaynakli ilk olumu
bildirdi.

2 Mart 2020: Suudi Arabistan Saglik Bakanligl ilk Ko-

ronavirts vakasini aciklad.

5 Mart 2020: ABD’nin California eyaletinde tur gemisi
seyahatinden doénen bir yolcunun hayatini kaybet-

mesi sonrasi ABD’den ilk “acil durum” ilani geldi.

7 Mart 2020: Koronavirts Dinya'da yaklasik 3.500
kisiyi 6ldirmus ve 90’dan fazla tlkede 102.000 kisiye
bulasmisti. Cin'de Koronavirls nedeniyle karantina
altinda tutulan hastalarin bulundugu otel ¢oktl. En

az 10 kisi hayatini kaybetti.

8 Mart 2020: italya'da Koronaviriis Salgini ile mu-
cadele cercevesinde Ulkenin kuzeyinde 16 milyon
kisinin yasadigl bolge igin karantina karar ¢iktr. Su-
udi Arabistan’da Koronavirlisiin hizla yayildig El Katif
bolgesi karantinaya alindi. Ulke genelinde okullarda

ve Universitelerde egitime ara verildi.

9 Mart 2020: Dinya borsalarinda “Kara Pazartesi”
yasandi. Wall Street’'te borsa endekslerinin Pazartesi
glinl haftaya yuzde 7’lik kayiplarla baslamasinin ar-

dindan islemler 15 dakika slreyle durdu. Londra ve
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Frankfurt borsalari yizde 7’nin Uzerinde deger kay-
betti. ABD ham petrol fiyatlarindaki yiizde 20 kayip,
1991'deki Korfez Savasi’ndan bu yana bir giin icinde
yasanan en blyik disds oldu.

11 Mart 2020: Dinya Saglik Orgitd, Yeni Tip Koro-
naviris salginini pandemi kategorisine aldi. Ayni glin
Turkiye'den ilk vaka aciklamasi geldi. Saglik Bakani
Fahrettin Koca, "Tani, ylksek ates ve 6ksirik sikayeti-
nin arastiriimasi sonucu konulmustur. Hastanin virtsi

Avrupa temasiyla aldigi bilinmektedir" dedi.

13 Mart 2020: Diinya Saglik Orglti tarafindan, Avru-
pa’nin Koronavirls Salgininin merkez tssu haline gel-
digi bildirildi.

15 Mart 2020: Saglik Bakani Fahrettin Koca, Suudi
Arabistan’dan gelen bir kisinin Koronavirlis testinin
pozitif ciktigini acikladi. Umre ziyaretinden Tlrkiye'ye

gelenler karantinaya alinmaya baslandi.

16 Mart 2020: Koronavirlise karsl koruma saglamak
amaciyla gelistirilen asinin ilk denemesi Seattle’da bir
gonilli tzerinde yapildi. Ug kisinin de sirada oldugu,
toplamda ise 45 gonilllye birer ay arayla iki doz as

uygulanacag bilgisi verildi.

17 Mart 2020: Turkiye Koronavirts Salgini kaynaklr itk
olum haberini acikladr: 89 yasindaki erkek hasta Koro-
navirlis’iin sebep oldugu enfeksiyon sebebiyle hayati-

ni kaybetti.

18 Mart 2020: Avustralya Basbakani Scott Morrison (l-
kede ilk kez biyolojik acil durum ilan etti. Salginin bas-
lamasindan bu yana ilk kez, Cin'de yeni bir yerel vaka
bildirilmedi. Koronaviriis vaka sayisi tim diinyada 200
bini asti. Can kaybi ise 8 binin Uzerine ¢ikti. 3 bin 421
olimun yasandigl Avrupa, pandeminin besigi olan
Asya'yl gecti. Ayni anda Asya'da 3 bin 384 OlU sayis
kaydedildi. Avrupa Komisyonu Baskani Ursula von der

Leyen, AB'nin miicadelede ¢ok geg kaldigini itiraf etti.
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19 Mart 2020: Koronavirls Salgin’nin basladig)
Cin'in Hubei eyaleti ve Wuhan kentinde yeni vaka-
nin sifira indigi yani hic gérilmedigi ilk giin oldu. Cin
genelinde yeni goriilen 34 vakanin ise yurt disindan

Ulkeye girenler oldugu acikland.

21 Mart 2020: Avrupa Koronavirlis Salgini’nin yeni
merkezi oldu. Ispanya, 21.000'den fazla vaka ve
1.000°i agkin 6lim sayisi ile Avrupa’nin en kotu etkile-

nen ikinci Ulkesi konumuna geldi.

23 Mart 2020: Dinya Saglik Orgitl, pandeminin
ivme kazandigl uyarisinda bulundu. Dinya Saglik
Orgltl Baskani Tedros Adhanom Ghebreyesus, ilk
100 bin vakanin ilk 67 glin icinde, ikinci 100 bin va-
kanin 11 glinde ve Uc¢lncl 100 bin vakanin sadece 4
glinde ortaya ¢iktigina dikkat ¢ekti. Uluslararasi Para
Fonu (IMF) ise, Koronaviris salgini nedeniyle 2020'de
dinyanin 2008-2009'deki kiresel mali krizin yol acti-
gindan daha kotl olabilecek bir resesyona girecegi

degerlendirmesinde bulundu.

24 Mart 2020: Dinya’nin Cin'den sonra en kalabalik
ikinci Ulkesi Hindistan'da sokaga ¢ikma yasagi basla-
di. 1,3 milyar nifuslu Glkede halkin 21 giin boyunca

evden ¢tkmamalari istendi.

25 Mart 2020: Koronavirds Salgini’nin ¢ikis noktasi
olan Cin’in Hubei eyaletinde aylar siiren sokaga ¢ik-
ma yasagl kaldirildi. Hubei’nin baskenti 11 milyon nu-
fuslu Wuhan'da yasayanlara Aralik ayindan bu yana
ilk kez Hubei eyaleti sinirlar icinde kalmak kosuluyla

kentten ¢cikma izni verildi.

26 Mart 2020: Kiresel olarak toplam Koronavirls
vaka sayisi 500.000’i asti. New York, Amerika'da Koro-

navirls salgininin merkez tssu haline geldi.

27 Mart 2020: Ingiltere Bagbakani Boris Johnson da
hastaliga yakalandi. Avrupa’nin yani sira Amerika’da-

ki vaka artisi da endise verici boyutlara ulasti. Koro-



naviristn ilk ortaya ciktigr Cin, salgini kontrol altina
almasinin ardindan yurtdisinda tirmanan vakalar ne-
deniyle yabancilara gecici olarak Ulkeye giris yasag
koydu. Dinya Bankasi Baskani David Malpass ise Ko-
ronavirts salginiyla micadele eden yoksul lkelerin
borclarinin ertelenmesi ya da yeniden yapilandiril-

masli ¢agrisi yaptl.

28 Mart 2020: Birlesmis Milletler Genel Sekreteri, 6r-
gut depolarinda tutulan 250 bin maskeyi New York'a
bagisladiklarini aciklad.

29 Mart 2020: ABD, 124.000°den fazla vaka kaydede-

rek, dinyadaki enfekte hasta sayisinda zirveye ulasti.

30 Mart 2020: Amerikan ilag firmasi Johnson & Jo-
hnson (J&J), ABD hikiimetiyle birlikte, Koronavirlse
karsi deneme asamasinda oldugu asidan 1 milyardan
fazla doz Uretmek icin yeterli kapasiteyi olusturmak

amaciyla 1 milyardolaryatirim yapacaklarini aciklad.

31 Mart 2020: ABD’de 610 sayisi Cin'i gecti. italya'da
artis ilk defa yavasladi. ispanya’daki vaka artisi hiz

kesmeden devam etti.

1 Nisan 2020: Birlesmis Milletler pandemi igin, 2.
Dlinya Savasi’ndan bu yana gergeklesen en koti kriz
ifadesini kullandi. Enfekte hasta sayisi tim diinyada 1

milyona yaklastl. Turkiye’de vaka sayisi 15.000°i gegti.

3 Nisan 2020: Ortadogu Ulkeleri arasinda vaka sayis
bir haftada ikiye katlanarak 60 bine ulasti. Dinya Sag-
lik Orglitt bolge ulkelerini hizl miidahale konusunda

uyardi.

5 Nisan 2020: New York'un bes bolgesinden biri olan
Bronx'taki hayvanat bahcesinde bir kaplanda koro-
navirls tespit edildi. Bu, virisin insandan hayvana
gectigi ve hastaliga neden oldugu ilk vaka olarak ka-
yitlara gecti. Onceki giinlerde Koronaviris testi pozitif

cikan Ingiltere Bagbakani hastaneye kaldirldi.
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6 Nisan 2020: Gelismis llkelerde siddet olaylari bas-
ladi. Sosyal medyada 5G istasyonlarinin Koronavi-
ris’u yaydigi teorileri yayilinca ingiltere’'de bazi baz
istasyonlar yakild. ingiltere Basbakani Boris John-

son yogun bakima kaldinldi.

8 Nisan 2020: Diinya genelinde tespit edilen vaka
sayisl 1,5 milyonu asti. ABD'de vaka sayisi 400 bini
gecerken, Baskan Donald Trump'in Dinya Saglik
Orguti'nt Cin yanlisi olmakla itham etmesine yanit
geldi. DSO Baskani Tedros Adhanom Ghebreyesus,
"Bu virlsl politize etmeyin. Daha fazla ceset torbasi
gormek istiyorsaniz siyasete alet etmeye devam ede-

bilirsiniz" dedi.

9 Nisan 2020: New York sehrindeki ilk Covid-19 vaka-
sininin Avrupa'dan ABD'ye geldigine dair bir arastir-
ma yayinlandi. Arastirmaya gore New York'ta basla-
yan salgin Cin ya da bir bagka Asya tlkesiile baglantili
degildi ve Avrupa’dan Ulkeye girmisti. Salgin, Brezil-
ya'daki Amazon ormanlarinda dis diinyadan izole
bir sekilde yasayan Yanomami kabilesine bile ulasti.
Kabilenin 15 yasindaki bir erkek Uyesinde virls tespit
edildi.

10 Nisan 2020: Johns Hopkins Universitesi, Din-
ya'da vaka sayisinin 1 milyon 600 bini, can kaybinin
da 100 bini astigini duyurdu. Italya, salginda hastala-
rayardim etmekicin ¢calisan 100 doktorun da hayatini

kaybedenler arasinda oldugunu agikladi.

11 Nisan 2020: ABD'de can kaybi sayisi Italya'nin
kayiplarini da gecerek 20 bini asti, vaka sayisi da 522
bini buldu. ABD, 2 binden fazla yeni can kaybiyla bir

glinde en fazla 6lUm rapor eden Ulke oldu.

12 Nisan 2020: Petrol ihra¢ Eden Ulkeler Orgiiti
(OPEC) ve OPEC disl bazi ham petrol Ureticisi Ulkeler,
glinlik ham petrol Uretim miktarini 1 Mayis'tan 30

Haziran'a kadar 10 milyon varil azaltma karari ald.
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Kesinti, uygulanmaya basladigl tarihten itibaren or-

gutiin en blyuk kesintisi olarak tarihe gecti.

14 Nisan 2020: Fransa, Diinyada Koronavirls salgini-
na 15 binden fazla kurban veren dérdiinci tilke oldu.
italya'da can kaybi artsa da vaka sayisi artisinda son
bir ayin en disik seviyesine inildi. Turkiye'de vaka
sayisi 61 bini gecti, 1300'e yakin kisi hayatini kaybetti.
IMF, Gye 189 lilkeden 100'Gnin ekonomik yardim ara-

yisinda oldugunu bildirdi.

15 Nisan 2020: Vaka sayisi Diinya genelinde 2 milyo-
nu gecti. Uluslararasi Para Fonu (IMF), kiiresel ekono-
minin ytzde Uc¢ daralmasini beklediklerini agikladi.
Bu ki¢tlmenin, 1930'lardaki Blytk Buhran'dan son-

ra en blylk daralma olabilecegi belirtildi.

16 Nisan 2020: Dinya Saglik Orgit, kiresel vaka sa-
yisinin 1 milyonunun Avrupa'da oldugunu ve kitada
84 bin kisinin 6ldugund acikladi. Gliney Amerika'nin
en blyik Glkesi Brezilya'da Cumhurbaskani Jair Bol-
sonaro, Saglik Bakani'ni gorevden aldi. Bolsonaro,
Saglik Bakani Luiz Henrigue Mandetta'nin siki sosyal

tecrit kurallarina karsi ¢ikiyordu.

17 Nisan 2020: Dinya genelinde Covid-19 kaynakli
en ylksek 6lum sayisi buglin raporlara gegti. 17 Ni-
san’da toplam 8493 kisi Koronavirlsten hayatini yi-
tirdi. Suudi Arabistan ise Ramazan ayi yaklasirken,
Ramazan ayinin ve Ramazan Bayrami’nin evlerde ge-

cirilmesi kararini ald.

19 Nisan 2020: Turkiye'deki vaka sayisi 86 bin 306
olarak aciklandi. Tirkiye, Ortadogu'da iran'i da gece-
rek en fazla vakaya sahip Ulke oldu. Sili ise Korona-
virls hastaligindan iyilesenler igin "bagisiklik kart"
dagitan ilk Ulke oldu. Glney Amerika Ulkesinde kart

sahibi olanlarin islerine donmelerine izin verildi.

20 Nisan 2020: Italya'da Koronaviris vakalar ilk

defa azalmaya basladi.
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21 Nisan 2020: Birlesmis Milletler Gida Programi,
Dinya’da agir gida glvenligi sorunu yasayan kisi sa-
yisinin iki katina ¢ikarak 265 milyona ulasacagi uyari-

sinda bulundu.

22 Nisan 2020: Dinya ¢apinda vaka sayisi 2 milyon
500 bini gecti. Dinya Saglik Orguti Afrika'da ve Gu-
ney Amerika'da salginin yikselise gectigine dair endi-
se yaratan veriler oldugunu kaydetti ve ""Koronavirls
uzun sire bizle olacak" uyarisinda bulundu. Diinya
Meteoroloji Orglitl, pandeminin kiiresel karbondiok-
sit salinimini ylzde 6 azaltmasinin beklendigini kay-
detti. Bu dususin, 2. Dinya Savasi'ndan bu yana en
buylk disls olabilecegi acikland!.

23 Nisan 2020: Diinya Saglik Orguti Avrupa'da Ko-
ronavirtise bagli 6limlerin neredeyse yarisinin yasli

bakim evlerinde gergeklestigini aciklad.

24 Nisan 2020: ABD'de can kaybi sayisi 50 bini, Diin-
ya genelinde 195 bini gecti. ABD Baskani Trump'in
insan vicuduna dezenfektan enjekte edilmesinin vi-
rise karsi etkili olup olmadiginin arastirilmasi konu-
sundaki sozleri tzerine bazi firmalar, tiketicileri bu

temizlik malzemelerini igmemeleri yoninde uyardi.

25 Nisan 2020: Diinya genelinde Koronavirls salgini
nedeniyle alinan &nlemler dolayisiyla, basta Suudi
Arabistan ve Kudis olmak Uzere, islam dinyasinin
kutsal mekanlari Ramazan ayinin ilk gliniinde bos
kaldi. Dinya Saglik Orguti'nin inisiyatifiyle video
konferansla bir gorlisme gergeklestiren, aralarinda
Fransa Cumhurbaskant Emmanuel Macron ve Alman-
ya Basbakani Angela Merkel'in de bulundugu diinya
liderleri, Koronavirlse karsi asl ve ilag gelistirme ca-
balarina kiresel capta destek verilmesi gerektigini
vurguladi. Bir stire dnce Dinya Saglik Orguti'ne ver-
digi mali destegi kestigini agiklayan Amerika gorus-

meye katilmad.



26 Nisan 2020: Diinya capinda Koronavirls nedeniyle
hayatini kaybedenlerin sayisi 200 bini gecti. Cin, salgl-
nin ¢ikis noktast Wuhan kentinde tiim hastalarin tabur-
cu edildigini ve Koronavirlis kaynakli hastanede olan
kimsenin kalmadigini acikladi. Dinya Saglik Orgita,
hastaliktan iyilesenlerin yeniden enfekte olmayacagina
dair bir kanit bulunmadigina dikkat ¢ekti ve "bagisiklik

pasaportu' gibi izin belgeleri dagitan tlkeleri uyardi.

27 Nisan 2020: Koronavirls salgininda Diinya ¢apin-
da vaka sayisi 3 milyonu asti. Salginin basinda salgini
onemsemeyen aciklamalari ve uygulamalar nedeniyle
elestirilen daha sonra kendisi de hastaliga yakalanarak
yogun bakimda kalan ingiltere Basbakani Boris John-

son, gdrevinin basina dondu.

28 Nisan 2020: ABD'de vaka sayisI 1 milyonu gecti. Tur-
kiye'nin tibbi malzeme yardimi tasiyan ucagi ABD'ye
vardi. Turkiye’nin ABD’ye 500 bin ameliyat maskesi, 400
bin koruyucu onlik, 2 bin litre dezenfektan, 500 adet
yliz koruyucu, 400 adet N95 tipi maske ve 1500 adet ko-
ruyucu gozlik yolladigr bildirildi.

29 Nisan 2020: Can kaybi sayisinin 60 bini gectigi
ABD'den tedavi icin umut verici bir haber geldi. Gilead
Sciences firmasi, klinik denemelerine Mart ayinda bas-
ladigl Remdesivir adli antiviral ilacin, hastalara hasta-
igin erken asamasinda uygulanmasl durumunda Ko-
ronavirlsiin yol actigr belirtileri hafiflettigini agikladi.
Brezilya'da hayatini kaybedenlerin sayisi 5 bin 158'e
¢kt ve Cin'in acikladigl 4 bin 637 can kaybini da asti.
Yaklastk 210 milyon kisinin yasadigl Brezilya, kitada
ABD’den sonra fazla en fazla vaka sayisinin ve can kay-

binin yasandigi Glke konumunda.

30 Nisan 2020: ABD'de Koronavirlis nedeniyle islerin-
den olanlarin issizlik yardimi basvurulari 3 milyon 800
bin artarak 30 milyona ulasti. Rusya Basbakani Mikhail
Misustin'in de Corona virlsu hastaligina yakalandigl

aciklandr.
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1 Mayis 2020: ABD Baskani Donald Trump Remdesi-
vir adli antiviral ilacin Amerikan Gida ve ila¢ Dairesi’n-
den (FDA) acil durumlarda Koronaviris hastalarinda
kullanilmak tzere onay aldigini agikladi. Dinya Sag-
lik Orglitt, Trump'in virGsin Cin'in Wuhan kentindeki
bir laboratuvardan ¢iktigi iddiasini yalanlayarak, "Bu
virlsin dogal kokenli oldugundan eminiz" agiklama-

sintyapti.

3 Mayis 2020: ABD Disisleri Bakani Mike Pompeo, Ko-
ronaviris’in bir Cin laboratuvarindan ciktigina dair
onemli oranda kanit oldugunu soyledi. Afganistan
Saglik Bakanligl baskent Kabil'de yapilan dar capli bir
arastirmaya gore nifusun Ugte birinin hastaligi kap-

mis olabilecegini bildirdi.

4 Mayis 2020: Koronavirls salginiyla micadelede as
ve tedavi calismalarn yuriten kurumlara kaynak sag-
lamak amaciyla uluslararasi bir bagis konferansi du-
zenlendi. Avrupa Birligi ile AB Giyesi olmayan ingiltere,
Norveg, Japonya, Kanada ve Suudi Arabistan gibi Gl-
kelerin liderliginde yapilan etkinligin amaci yeni te-
daviyéntemleri gelistirilmesi igin en az 8 milyar dolar

kaynak toplamakti. ABD toplantiya katilmadi.

5 Mayis 2020: ingiltere, Avrupa'daki en fazla can kay-
bini acikladi. Ulkede hayatini kaybedenlerin sayis|
30 bini asti. Washington Universitesi Saglik Olgim-
leri ve Degerlendirme Enstitlsi, ABD'de ekonominin
acllmasi ve sosyal mesafe kurallarinin gevsetilmesi
durumunda Agustos'a kadar can kaybinin 135 bini
bulabilecegi uyarisinda bulundu. Fransiz doktorlar,
Aralik ayi sonlarinda pnémoni icin tedavi edilen bir
hastanin koronaviris oldugunu kesfettiklerini sdyle-
di. Tani dogrulanirsa, virlsin daha 6nce anlasilan-
dan yaklasik bir ay once Avrupa'da ortaya ciktigini
ve Cinli yetkililerin yeni hastaligi Dinya Saglik Orgi-
td'ne bildirmesinden birkag glin dnce ortaya ¢iktigini

distndirmektedir.
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8 Mayis 2020: Dinya Saglik Orguiti, Koronaviris sal-
gini kontrol altina alinmazsa Afrika'da 29 milyon ile
44 milyon arasinda kisinin hastaliga yakalanacagini,
83 bin ile 190 bin arasinca can kaybi yasanacagi uya-
risi yapti. italya ve ingiltere'nin ardindan ABD'de de
73 cocukta Covid-19 ile baglantisi oldugundan slp-
helenilen yeni bir enfeksiyon hastaligi tespit edildi. 5
yasinda bir cocugun 6ldugu bildirildi.

9 Mayis 2020: New York Valisi Andrew Cuomo, ¢ ¢o-
cugun daha bu gizemli hastaliktan hayatini kaybetti-
gini acikladi.

10 Mayis 2020: ingiltere basbakani bazi kisitlamalari
hafifletti. Ulusal bir konusmada Boris Johnson, ingil-
tere'nin yeni bir enfeksiyon dalgasindan kurtulmak
icin Ulkeye hava yoluyla gelen yolculara zorunlu bir
karantina uygulayacagini sdyledi . Ayrica Ingiliz hal-
ki “uyanik kalmaya” ¢agirdi ve insanlarin istedikleri
kadar disarida egzersiz yapabilecegini, parklarda gu-
neslenebilecegini ve evden calisamadiklar takdirde
ise donebileceklerini sdyledi. Johnson'un ingiltere'yi

yeniden agma plant, karisiklik ve elestiriile karsilandi.

13 Mayis 2020: Dinya Saglik Orglitd’nin Acil Durum
Programi Direktort Dr. Mike Ryan yaptigl basin top-
lantisinda “Bu virls toplumda bir endemiye doni-
sebilir” diyerek su uyarida bulundu: “Virls asla yok

olmayabilir”

15 Mayis 2020: Salginin etkisini artirdig) Brezilya'da,
17 Nisan'da goreve atanan Saglik Bakani Teich istifa

etti. Istifasinin sebebi ise kendinden dnceki bakanin

gorevden alinmasiyla ayni oldu, Cumhurbaskani Bol-

sonaro ile koronavirlse iliskin fikir ayriliklari.

17 Mayis 2020: Amerika Birlesik Devletlerive Cin'den
sonra dinyanin Uglnct buytk ekonomisi olan Ja-
ponya, 2015 yilindan bu yana ilk kez durgunluga gir-
di. Ekonomisi yilin ilk U¢ ayinda yillik yizde 3,4 ora-
ninda kuglldd. Avrupa'nin en biylk ekonomisi olan
Almanya da resesyona girdi. Ekonomisi, 2008 kiiresel
mali krizinden bu yana en kotl daralma yasadi ve
Ocak-Mart déneminde bir dnceki ceyrege gore ylizde
2,2 daraldi.

20 Mayis 2020: Dlinya genelinde toplam Covid-19
vaka sayisi 5 milyonu, koronavirls kaynakli ¢limler

ise 300 bini asti.

24 Mayis 2020: Diinya Genelinde toplam Koronavi-
rus vaka sayisi 5,5 milyona ulasti, 345 bin kisi bu sal-
gin kaynakli yasamini yitirdi, 2,3 milyona yakin insan
koronavirs kaynakli hastaligi atlatti. Aktif vaka sayisi
halen 3,2 milyon ve vaka sayilari her gecen giin art-

maya devam ediyor.

25 Mayis 2020: Dinya Saglik Orgiitl, Kovid-19 hasta-
larinda denenen 'hidroksiklorokin' adli ilacin kullani-
mini "Kardiyovaskiler glivenlik endiseleri” nedeniyle

gecici olarak askiya aldi.®

5 Detayl bilgi igin bknz: https://www.amerikaninsesi.com/a/kronoloji-dunya-2020ye-corona-virusuyle-girdi/S 314885.html; https://
www.nytimes.com/article/coronavirus-timeline.html;  https://www.aa.co m.tr/tr/dunya /salgina-karsi-dunya-hangi-onlemleri-al-
di-turkiye-neler-yapti/1811298; https://www.aa.c om.tr/tr/analiz/duny a-saglik-orgutunun-kovid-19-kronolojisi-celiskiler-soru-i-
saretleri-kaos-ve-abd-faktoru/1809 458;https://coronav irus jhu.edu/;https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/dso-kovid-19-hasta-
larinda-denenen-hidroksiklorokin-adli-i lacin-kullanimini-askiya-aldi/1853342; https://www.herkesebilimteknoloji.com/makaleler/

covid-19un-90-gunu.
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Diinya Saglik Orgiitiiniin Kovid-19
kronolojisi: Celiskiler, soru isaretleri,
kaos ve ABD faktori

Birlesmis Milletler (BM) nezdinde 1948'de kurulan Diinya Saglik Orgitiine (DSO),
ye! p koronaviriis (Kovid-19) pandemisi nedeniyle duyulan giiven sarsilirken, rgiit
in en zor déneminden gegiyor

e

Ikinci DUnya Savasi'ndan
bu yana insanhi@in tanik oldudu
en biydk krize neden olan
Kovid-19 pandemisi, DSO'yii
adeta hedef tahtasi haline
getirdi

2 CININ

SALGINDAKI
ROLUNO GIZLEMEK,
HATTA TESVIK
ETMEK

GiN‘IN PivONU

OLMAK
i KURESEL
%g5¥  ACILDURUMVE ;
PANDEMI ILAN CIN DSO'niin en biiyiik
EDILMESINDE GEG ylizde 0,21'lik finansérii ABD, Grgiitin
DAVRANMAK katkiyla, finansdrier yillik bltgesinin yaklasik
arasinda 49. sirada yizde 14,67"sini
yer aliyor fonluyor

F ULKELERE DEFALARCA

/x ‘CiN iLE SINIRLARINIZI
KAPATMAYIN' CAGRISI
YAPARAK SALGININ

412 MIiLYON
DOLAR

43 MILYON
DOLAR

KURESEL BOYUTTA HIZLA
YAYILMASINDA BUYUK (38 milyon (300 milyon
PAY SAHIBI OLMAKLA® dolan zorunlu dolar g&nilla
SUCLANIYOR ademe) katkn)
14 OCAK
DS0, Twitter hesabinda, ABD'nin maddi
Cinli yetkililere yardimlari durdurmasi
dayandinlarak, yeni tip durumunda DSO'NUN
koronavirdstn insandan BIR NUMARALI
insana bulastig yniinda FINANSGRO BILL
herhangi somut bir 3 SUBAT GATES olacak
kanit olmadigini iddia Ghebrayesus,
etti Cin'e kars ticaret ve
seyahat kisitlamalarina
23 0CAK kars olduklarini
DSO Genel Direktdrd tekrarladi
Ghebreyesus, Cin'de hizla 1NiSAN
yayilmaya baslayan virisle 26 SUBAT Ghebreyesus, "Dinya

ilgili "uluslararas: kamu
saghdi acil durumu” ilan
etmek icin erken oldugunu
ve yeterli "kanit”
bulunmadi@ini ileri sdrdd

30 OCAK

LSO, Kovid-19 salginiyla
ilgili, “uluslararasi kamu
saghd acil durumu®” ilan
etti

Ghebreyesus,

karara ragmen Cin ile

ticari aktiviteleri ve

Ulkeye yapilan seyahatleri
kisitlamaya yonelik
énlemler igin hicbir gerekce
olmadiginm savundu

310CAK

DS0, kiresel acil
durum ilan edilmesine
ragmen "Cin ile
sinirlarinizi kapatmayin®
cadrisi yapti

Ghebreyesus, Kovid-19
icin "salgin® kelimesinin
kullanilmasina karsi
olduklarini vurgulad

nN

8 SUBAT
DSO, Kovid-19 icin kiresel
risk seviyesini "ylksekten”,
“cok yiiksek” seviyesine
cikard

1T MART
DSQ, yeni tip koronavirsa
Kiresel pandemi ilan etti

12 MART
Ghebreyesus, Kovid-19'un
"kontrol edilebilir bir
pandemi” oldugunu ne
slrdd

27 MART
Genel Direktdr Ghebreyesus,
Kovid-19 asisi igin minimum
12-18 ay beklemeak
gerekeceqini duyurdu

!

daha énce boyle bir pandemiyle
karsilasmadi. Mechul ve tehlikeli
bir virQis. Hastaligin izl
artisindan ve kiresel olarak
vayllmasindan derin endise
duyuyerum.” dedi

8 NISAN

Ghebreyesus, Trumg'in,
DSO'ya Kovid-19 salginiyla
miicadele basarsiz olmakla
suclayan agiklamalanina iliskin,
"Bu virlsl politize etmeyin,
Daha fazla ceset torbasi
gormek istiyorsaniz siyasete
alet etmeye devam
edebilirsiniz.” cevabin verdi

5 NISAN

ABD'nin, DS i¢in uzun

sureli ve comert bir dost
oldugunu belirten Ghebreyesus,
Trump'in, Glkesinin D50'ye
sagladig fonu durdurma
kararini esefle karsiladiklarini

042020
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SAYISAL VERILERLE TURKIYE'DE
COVID-19 SURECI

Muhammed ikbal CALMASUR
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Gunluk Vaka : Giinliik iyilesen :

Tiirkiye Giinliik Vaka / iyilesen Sayilar’

Gunluk iyilesen hasta sayisi yeni vaka sayisinin dntinde seyrediyor. Glnlik koronaviris tablo-
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O~ Vaka Artig Hizi : Vaka/ Test Orani ;

1 https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-52899914

2 https://www.dw.com/tr/%C3%A7inden-t%C3%BCrkiyeye-u%C3%A7u%CS5%9Flar-ay-sonuna-kadar-durdu-
ruldu/a-52243626
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sunda yeni tespit edilen vaka sayisi Mayis ayinda diismeye baslad. lyilesen hasta sayisi ise yeni vakalarin éniine
gecti.

Tiirkiye Vaka Artis Hizi Grafigi?

%10

%5

o i R NN RN R R AR R AR AR NN R RA AN
ST T

-0~ Oliim / Vaka : Toplam Vaka / Test : Gunlik Vaka / Test :

Vaka artis hizi orani %0,71 olarak aciklandi. Vaka artis hizinda Nisan ayinda yakalanan disUs grafigi Mayis ayinda
da surliyor. 29 Mayis verilerine gore vaka artis hizi %0,71 oldu. Vaka/test orani ise %3,16 seklinde agiklandi.

Tiirkiye Coronaviriis (Covid-19) Karsilastirmali Vaka Oranlari?

Toplam vaka/test orani %8,25'e kadar disti. Tlrkiye koronavirisle micadelesinde en yiiksek glinlik vaka/test
oranini 27 Mart'ta %27.47'le edrmusti. Bu tablo Nisan avivla birlikte olumlu vonde deSismeve basladi. 29 Ma-

yis verilerinde glinlik ise

%2,77 seklinde aciklar

Tiirkiye Coronaviriis

A A A Ade
Adild Jelddaadadaaaddas

RS Sk S SR S BURS S RS i

PRI PP PR

. ‘Yogun Bakimdaki Entiibe Hasta Sayisi . Yegun Bakim

3 https://www.Blsaat.com/saglik/alo-184u-korona-danisma-hattina-cevrildi-h732029 html

4 https://tr.euronews.com/2020/05/13/sagl-k-bakan-fahrettin-koca-covid-19-salg-n-yla-ilgili-son-verileri-ve-onlemleri-ac-kl-yor
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Entlbe durumdaki hasta sayisi azalmaya devam ediyor. Tlrkiye’de yogun bakimdaki entlibe hasta sayisi 14 Ni-
san'da en yiksek seviyeye ulasti. Yogun bakimda tedavi goren hastalarin bin 87’si entiibeydi. Bu rakam saglik
ekiplerinin Ustlin ¢abalariyla gittikge azaldi. 29 Mayis verilerine bakildiginda yogun bakimda 662 hasta oldugu
gorlllyor. Bu hastalarin 324't entlibe halde.

Tiirkiye Coronaviriis (Covid-19) Entiibe / Can Kaybi Orani®

Entiibe / Can Kaybi

%20

I

Turkiye'de yogun bakimdaki entlibe hasta sayisinda en yiiksek 6lim orani 26 Mart’ta yasandi. Entlibe hastalarin
hayatini kaybetme orani %15,69°'du. Son 24 saate iliskin verilerde bu oran %8,64 seklinde gerceklesti.

Tiirkiye Coronaviriis (Covid-19) Yogun Bakim / Entiibe Orani¢

- Yogun Bakim / Entube Orani

%80
Y60
%40

%20

S https://www.cnnturk.com/turkiye/corona-virusu-haberleri-2-nisan-turkiyede-il-il-corona-virusu-vaka-sayisi

6 https://www.evrensel.net/haber/401899/turkiyede-koronavirus-nedeniyle-31-ilde-sokaga-cikma-yasagi-gelismeler-11-nisan
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Yogun bakimdaki hastalarin %48,94'l entiibe halde. Entiibe edilen hastalarin orani 24-25 ve 26 Mart tarihlerinde
en ylUksek seviyeyi gordi. Her i¢ ginde de bu oran %75'ti. Tedavilerde saglanan basari yogun bakimlardaki enti-
be hastalarin sayisini asagi cekti. 29 Mayis itibariyla yogun bakim/entlbe orani %48,94.

Tiirkiye Coronaviriis (Covid-19) Kritik Vaka Orani”

Durumu kritik hastalarin orani %0,41'e kadar disti. Koronavirisle miicadelede 6nemli verilerden biri kritik vaka
orani. Bu oran 24 Mart’ta %7,26’yla en yiksek seviyeyi gordl. 6 Mayis tablosunda kritik hasta orani ilk kez %1'in
altina indi. Son 24 saatte bu oran biraz daha diiserek %0,41'e geriledi.

Tiirkiye Coronaviriis (Covid-19) Giinliik iyilesen Sayisi®

Iyilegen Sayisi

6.000
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4.000 I A

3000
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7 https://www.medimagazin.com.tr/guncel/genel/tr-saglik-bakani-fahrettin-koca-enfekte-olan-7428-saglik-calisani-
miz-var-11-681-88528.html

8 https://www.medimagazin.com.tr/guncel/genel/tr-saglik-bakani-fahrettin-koca-enfekte-olan-7428-saglik-calisani-
miz-var-11-681-88528.html
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Koronaviriste uygulanan tedavilerin basarisi sayesinde iyilesen hasta sayisi da her gecen gin artiyor. lyilesen
hasta sayisi haftalardir glinlik tespit edilen yeni vaka sayilarinin bir hayli Gzerinde seyrediyor.

Tiirkiye Coronaviriis (Covid-19) Giinliik Vaka / Can Kaybi Orani®

- Vaka / Can Kayhi Orani

Koronavirls veri tablosunda giinlik can kaybi orani %2,45 oldu. Koronaviris nedeniyle yasanan can kayiplari
glin gectikce azaliyor. Erken teshis ve tedavi sayesinde 6lim oranlarinda azalma gozleniyor. Ginlik vakalarin can
kaybi oraninin 29 Mayis itibariyla %2,45 oldugu gozlendi.

9 https://www.trthaber.com/koronavirus-verileri
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MUSLUMAN ULKELERDE COVID-19

Muhammed Mustafa ONEN

Filistin

VELEREV iyilegen Olum Orani

527 367 %0.75

Blylyen Covid-19 salginindan etkilenen her tlke gériilmemis bir zorlukla karsl karsiya. isgal
altindaki Filistin topraklarinda da olaganisti hal 5 Mart'tan beri yirtrlikte. Ozellikle Gazze
Seridi'nde uzun siredir devam eden abluka nedeniyle, yerel saglik otoritelerinin gosterdigi
tum ¢abalara ragmen, Filistin saglik sisteminin vaka ylkindeki dngorilen artisla basa ¢cikmasi
zor gozlkmektedir.! 12 Mayis itibariyle toplam 547 Filistinliye Covid-19 bulastigl, Bati Seria'da
527 ve Gazze Seridi'nde 20 kisinin enfekte oldugu dogrulandi. Hastalardan ilk vefat haberi 25
Mart'ta geldi ve su ana kadar toplamda 4 kisi vefat etti. 367 kisi ise iyilesti.2

iran

Vaka Sayisi lyilesen Aktif Vakalar Oliim Orani

146.668 114.931 24.060 %5.2

19 Subat'ta iran hiikimeti, 1,2 milyonluk bir niifusa sahip ve tlkede dini bir merkez olan Kum
sehrinde Covid-19'un neden oldugu iki 6limi acikca dogruladi. iran'da salginin ilk resmi ona-
yl, Oncesinde olmasi gereken herhangi bir enfeksiyon duyurusu yerine bir 6lim seklinde geldi. 3

24 Subat'ta Iran milletvekili Ahmad Amirabadi Farahani, Kum sehrinde 50'den fazla kisinin
hayatini kaybettigini iddia etti. iran Saglik Bakan Yardimcis iraj Harirci dizenledigi basin top-
lantisinda, Kum sehrinde toplam 12 610 ve 47 etkilenen kisinin oldugunu soyleyerek iddialari
reddetti ve salgina karsi karantinaya gerek olmadigini vurguladi. Toplanti sirasinda terini sil-
mesi ile dikkat ceken Harirci, 25 Subat tarihinde sosyal medya hesabindan yaptig paylasimda
yeni tip coronavirise yakalandigini duyurdu. Ayni giin Pakistan, Tirkiye ve Afganistan, iran si-
ninni kapatti.4 25 Subat tarihi itibanyla iran, Cin'den sonra coronaviriise bagli en fazla élimin
yasandigl Ulke durumuna geldi.5

1 http://www.emro.who.int/palestine-press-releases/2020/who-austrian-donation-covidl3.html

2 https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiODJIIY WMLYTEtNDAXZSOOOTFILThkZjktNDAIODY20GQA3NGIkliwi-
dCIBImY2MTBjMGI3LWIKMJQtNGIzZOSO4MTBILTNkYzI4MGFmMYjUSMCIsimMiOjhS

3 https://foreignpolicy.com/2020/03/24/how-iran-botched-coronavirus-pandemic-response/
4 https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%BO0ran%27da_COVID-19_pandemisi

5 https://reliefweb.int/report/irag/irag-covid-19-situation-report-no-13-10-may-2020
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Irak

Vaka Sayisi lyilesen Aktif Vakalar Olum Orami

5873 3044 2644 %3.1

Irak'ta 24 Subat’ta ilk yeni tip coronavirls (covid-19) vakasina rastlandi. Necef kentinde, iranli bir 6grencide has-
talik tespit edildi. Necef Saglik Dairesi Baskani Ridvan Kindi, 6grencinin hastaneye kaldirilarak karantina altina
alindigini belirtti. Irak Merkezi Hikimeti, virlstin yayilmasina karsi dnlem olarak iran'la olan tim sinir kapilarini
kapatti.

13 Mart'ta Irak Saglik Bakanligl, Ulke i¢i seyahatlerin belirli durumlar haricinde yasaklandigini acikladi. Bakan-
liktan yapilan aciklamada, vatandaslarin acil durum, ticari faaliyet ve ise gelis-gidisler haricinde vilayetler aras
seyahatlerinin yasaklandigi belirtildi.6

10 Mayis 2020 itibariyle Dinya Saglik Orgiiti (WHO) Irak'taki vakalarin yaklasik yizde 15'inin Irak Kirdistan Bolge-
si'nde kaydedilmis oldugunu, geri kalan %85’inin ise Irak Merkezi Hikimeti'nde kaydedildigini aciklad1.”

Tiurkmenistan

Dlnya genelinde Covid-19 gorllmeyen ilke hemen hemen kalmamasina ragmen, Tirkmenistan'da tek bir coro-
naviris vakasi bile kayda gecirilmedi. Uzmanlar, Trkmenistan hikiimetinin gercekleri sakladigindan stipheleni-
yor ve bunun da salginin yayilmasina neden olacagindan endise ediyor.®

Pakistan

Vaka Sayisi iyilesen Aktif Vakalar Olum Orani

80.463 28.923 40.852 %2

26 Subat’ta Ulkede ilk Covid-19 tanisi iran’i ziyarete gidip lkenin eski baskenti Karaci’ye geri dénen bir kisiye ko-
nuldu. Saglik Bakanlig istatistiklerine gére en fazla vaka 26,113 kisi ile Gliney Sindh eyaletinde var. Gliney Sindh
‘in ardindan 24,104 enfekte kisi ile kuzeydogu Pencap geliyor.?

6 https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-52207919

7 https://www.trthaber.com/haber/dunya/iranda-koronavirus-panigi-koronavirus-iraka-da-sicradi-koronaviruste-son-du-
rum-ne-462830.html

8 https://www.trthaber.com/haber/dunya/pakistanda-ilk-koronavirus-vakalari-tespit-edildi-463382.html

9 https://www.aa.com.tr/en/asia-pacific/pakistan-reports-record-78-daily-deaths-from-covid-18/1858717
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Afganistan

Vaka Sayisi iyilesen Aktif Vakalar Olim Orani

17.267 1.522 15.451 %1.7

23 Subat 2020'de, Iran’dan dénen 3 vatandasin coronavirlis siphesiyle alinan kan dmekleri baskent Kabil’e
gonderildi. Ertesi glin, 24 Subat’ta ilk corona pozitif olgu tanimlandi. 24 Mart’ta Covid-19 sebebiyle ilk 6lim
gerceklesti.®

Banglades

Vaka Sayisi iyilesen Aktif Vakalar Oltm Orani

55.140 11.580 42.804 %1.3

Banglades’te bilinen ilk vaka 7 Mart 2020 tarihinde bildirildi. Vaka sayisi mart ayinda sabit kaldi Nisan ayinda ise
artis gorildu. Fakat 160 milyon nifuslu Glineydogu Asya Ulkesinde test olanaklarinin sinirli olmasi nedeniyle
gercek sayinin bunun ¢ok tizerinde oldugu disiniliyor.™

Malezya

Vaka Sayisi iyilesen Aktif Vakalar Olum Orani

7970 6.531 1.324 %1.4

Ulkede ilk vaka 25 Ocak 2020°'de Cin'den Singapur’a giden aktarmali giden 66 yasinda erkek bir hastada tespit edil-
di. Malezya Saglik Bakanligi Genel Direktori Nur Hisam Abdullah, 30 Mayis'ta yaptigi basin aciklamasinda basin
acgiklamasinda, yeni tip coronavirls (covid-19) salgininin tlke genelinde yayilmasinin blylk oranda 6nlendigini
belirterek, "Kismi sokaga ¢tkma yasaginin ilan edildigi 18 Mart'tan 6nce covid-19 teshisi konan bir kisi ortalama
3,55 kisiye virlis bulastiryordu. Bu oran glinimuzde 0,3 kisiye geriledi." dedi. Ayrica llkede son bir haftadir virlis
kaynakli 6lim gorilmedi.’2

10 https://tolonews.com/afghanistan/3-suspected-cases-coronavirus-reported-afghanistan
11 https://www.dhakatribune.com/bangladesh/2020/03/21/number-of-icu-beds-insufficient-to-combat-covid-19 -pandemic

12 https://www.reuters.com/article/china-health-malaysia/malaysia-confirms-first-cases-of-coronavirus-infection-idUSLAN2SUO3A
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Endonezya

Vaka Sayisi iyilesen Aktif Vakalar Oltim Orani

28.233 8.406 18.129 %6

Endonezya takimadasinin bitin adalarindan vaka bildirildi. ilk vaka 64 yasinda bir kadina ve 31 yasindaki kiz
gocuguna Japon bir turistten bulamisti.’3

Suudi Arabistan

Vaka Sayisi iyilesen Aktif Vakalar Oltim Orani

01.182 68.159 22.444 %0.6

Suudi Arabistan Saglik Bakanligi ilk vakayi 2 Mart 2020’ de dogruladi. ilk vakanin tanimlanmasindan 8 Nisan'a
kadar gecen sirede, yapilan testlerle Suudi kraliyet ailesinin yaklasik 150 Uyesinin corona pozitif sonug verdigi
agiklandr. 27 Subat 2020'de Suudi Arabistan umre faaliyetlerini gecici streligine askiya aldi. 20 Mart’a gelindiginde
Suudi Arabistan, viriistiin yayiimini engellemek amaciyla Kabe’ye ve Mescid-i Nebevi'ye girisi yasakladi.™*

Arakan

Banglades'te 1 milyondan fazla Arakanli miltecinin olumsuz sartlar altinda kaldigl kamplarda coronaviriis hizla
yayiliyor.’s Kamplardaki covid-19 vaka sayisi 29°a yiikseldi. Kamplardaki ilk Covid-19 vakasi 14 Mayis'ta tespit
edilmis, sayi bir haftada ¢ift haneli rakamlara ulasmisti. 31 Mayis'ta kamplarda yasayan 71 yasindaki Arakanli Mis-
[iman’in yasamini yitirdigi aciklandi. ilk vakalarin aciklanmasinin ardindan Cox Bazar'daki kamplara giris cikis
gegici olarak durduruldu. Bu nedenle Turkiye'den ve dinyadan gelen yardimlarin bolgeye ulastirilmasinda zorluk
cekilmektedir. Vaka sayisinin artmasi durumunda Banglades yonetiminin kamplara giris yasagini stirdlrebilecegi
soyleniyor. Bu durumda, yiiz binlerce milteciye gerekli gida desteginin verilememesi durumunda bir insani kriz
patlak verebilir.'?

13 https://www.aa.com.tr/tr/dunya/malezya-kovid-19u-bitirmede-son-asamaya-girdi/1858887

14 https://indonesien.ahk.de/en/infocenter/news/news-details/covid-19-developments-in-indonesia

1S https://www.aljazeera.com/news/2020/03/saudi-arabia-bans-prayers-holy-mosques-coronavirus-fears-200320063001931.
html

16 https://www.nytimes.com/2020/04/08/world/coronavirus-live-news-updates.html?action=click&module=
Spotlight&pgtype=Homepage

17 http://www.muslimport.com/haberdetay/kamplardaki-arakanli-muslumanlar-bayrama-virus-tehdidi-altinda-giriyor/1242
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